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           คู่มือการปฏิบติังานแกไ้ขฟืÊ นฟูผูเ้สพ / ติดยาเสพติด, คู่มือการจดัโปรแกรมแกไ้ขฟืÊ นฟูผู ้
เสพ / ติดยาเสพติด  :  โปรแกรมพืÊนฐาน   และคู่มือการจดัโปรแกรมแกไ้ขฟืÊ นฟูผูก้ระทาํผิด  :  
โปรแกรมปัญหาเฉพาะดา้น  ทัÊง  3 เล่มนีÊ ไดจ้ดัทาํขึÊนโดยใชก้รอบแนวคิดและขอ้สรุปจากการสัมมนา
ผูป้ฏิบติังาน       เพืÉอประเมินผลการฟืÊ นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  โดยโปรแกรมสาํนกังานคุม
ประพฤติ  รวมทัÊงการประชุมเชิงปฏิบติัการครัÊ งก่อนมาเป็นแนวทางในการจดัทาํคู่มือซึÉ งดาํเนินการใน
การประชุมเชิงปฏิบติัการ        เพืÉอพฒันาโปรแกรมการแกไ้ขฟืÊ นฟูผูก้ระทาํผดิในชุมชน   ซึÉ งจดัขึÊน
ระหว่างวนัทีÉ  16 – 18  กุมภาพนัธ์  2548   ณ   โรงแรมรอยลัซิตีÊ    กรุงเทพมหานคร  โดยมีวตัถุประสงค์
เพืÉอใหพ้นกังานคุมประพฤติใชเ้ป็น  แนวทางในการแกไ้ขฟืÊ นฟูผูเ้สพหรือติดยาเสพติดในทุกภารกิจของ
กรมคุมประพฤติใหเ้ป็นมาตรฐานและไปในแนวทางเดียวกนั 
 

           กรมคุมประพฤติหวงัเป็นอย่างยิÉงว่า  สํานักงานต่างๆ จะสามารถนาํแนวทางตามคู่มือนีÊ      
ไปใชใ้นการปฏิบติังานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  และมีความเชืÉอมัÉนว่าการดาํเนินงาน    
ตามคู่มือนีÊจะเป็นส่วนหนึÉงของระบบการรับประกนัคุณภาพการดาํเนินงานแกไ้ขฟืÊ นฟูผูก้ระทาํผดิ ทา้ยนีÊ  
กรมคุมประพฤติขอขอบคุณคณะผูจ้ดัทาํ  รวมทัÊงผูเ้กีÉยวขอ้งทุกท่านทีÉให้ความร่วมมืออย่างดียิÉง   ทาํให้
คู่มือเล่มนีÊสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี   หากมีขอ้สงัเกตหรือขอ้เสนอแนะประการใดโปรดแจง้ไปยงักลุ่ม  แกไ้ข
ฟืÊ นฟ ูผูก้ระทาํผดิ   เพืÉอประโยชน์ในการปรับปรุงแกไ้ขในโอกาสต่อไป   จกัเป็นพระคุณยิÉง  
 

• กลุ่มแกไ้ขฟืÊ นฟผููก้ระทาํผดิ 

• กลุ่มงานพฒันาระบบการแก้ไขฟืÊ นฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
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แผนการจดักจิกรรมทีÉ 1  การรู้จกัตนเองและผู้อืÉน 
“ ถนนชีวติ ” 

 
 

วตัถุประสงค์ 
1. สมาชิกไดมี้โอกาสสาํรวจตวัเอง  เหตุการณ์สาํคญัในชีวติเพืÉอเขา้ใจและยอมรับ 

ตนเองมากขึÊน 
2. เสริมสร้างแนวคิดการมีชีวิตอยูก่บัปัจจุบนัอยา่งมีคุณค่า  มุ่งพฒันาตนเองตาม

เป้าหมายของชีวิตทีÉตัÊงไว ้ และมีความรับผดิชอบต่อชีวิต 
 

สาระสําคญั 
 

  ชีวิตแต่ละคนแตกต่างกนั  การไดส้ํารวจชีวิตแลว้แบ่งปันให้ผูอื้Éนรับฟัง  และการได ้  
รับฟังชีวิตของผูอื้Éน  ทาํใหม้องตนเองเขา้ใจชีวิตสถานการณ์แวดลอ้มของตนเองไดอ้ยา่งเป็นจริงมากขึÊน  
เรืÉองราวของแต่ละคนจะเป็นบทเรียนใหแ้ก่กนัและกนัในการเรียนรู้  รู้จกัตนเองและโลกของชีวิตมากขึÊน  
การแบ่งปันและการรับฟังซึÉ งกนัและกนัก่อให้เกิดสายใยแห่งความรัก  ความเห็นอกเห็นใจและความ
ไวว้างใจซึÉงกนัและกนั 
 

สืÉอการจัดกจิกรรม 
1. ใบงาน 
2. ใบความรู้ 
3. ดินสอ, ยางลบ, สีเทียน / สีเมจิก 

 

เวลา 2  ชัÉวโมง 
 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 

วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
1.  ผูน้าํกลุ่มเกริÉนและนาํเขา้สู่กิจกรรม “ถนนชีวิต”     
2.  ผูน้าํกลุ่มแจกใบกิจกรรม “ถนนชีวิตของฉนั”  และดินสอ  สีเทียน 
     ใหส้มาชิกแต่ละคน  แลว้ใหเ้วลาแต่ละคนทาํ  10 – 20  นาที 

-    ใบงานทีÉ 1     
-    ใบกิจกรรมถนนชีวิต 
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วธีิการดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 

3.  เมืÉอทุกคนทาํเสร็จเรียบร้อยแลว้ใหน้ัÉงลอ้มวงและแลกเปลีÉยน 
     ประสบการณ์  โดยใหแ้ต่ละคนเล่าเรืÉองราวของตนเองจากถนน 
     ชีวิตทีÉวาดไว ้ โดยไม่จาํเป็นตอ้งเรียงลาํดบั  ใหเ้ป็นไปตามความ 
     สมคัรใจ  (รายละเอียดศึกษาจากใบความรู้ “ถนนชีวิต”)   
4.  เมืÉอสมาชิกแต่ละคนเล่าจบลง  ผูน้าํกลุ่มควรเปิดโอกาสใหส้มาชิก 
     คนอืÉน ๆ ไดซ้กัถามเพิÉมเติมแลกเปลีÉยนประสบการณ์  หรือให ้
     กาํลงัใจ (ตามความจาํเป็น)  หลงัจากนัÊนผูน้าํกลุ่มควรสรุป 
     ประเดน็สาํคญั ๆ  หรือสิÉงทีÉเป็นประโยชน์ใหส้มาชิกคนอืÉน ๆ ได ้
     เรียนรู้จากเรืÉองราวของสมาชิกผูน้ัÊน  แลว้จึงส่งต่อใหส้มาชิกคน 
     อืÉน ๆ ไดเ้ล่าเรืÉองราวต่อไป  ทาํเช่นนีÊจนครบทุกคน  แลว้จึงสรุป 
     กิจกรรม 
5.  เมืÉอสรุปแลว้ใหส้มาชิกทุกคนลงชืÉอในใบกิจกรรม 
 

-    ใบความรู้ทีÉ 1 
 
 
 
-    ใบความรู้ทีÉ 2 
 

 
 

การประเมินผล 
1. จากความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. จากการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
3. จากใบงาน 

 
 
 

ดัดแปลงจาก 
  

 กองกิจกรรมชุมชน  คู่มือการจดักิจกรรมค่ายยาเสพติด  สาํหรับผูถู้กคุมความประพฤติและ
ครอบครัว .  เอกสาร  หมายเลข  10 / 2545 . 
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ใบงานทีÉ 1 
แผนการจดักจิกรรม  “ ถนนชีวติ ” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 “ ขอใหแ้ต่ละคนไดล้องยอ้นระลึกกลบัไปถึงชีวิตตวัเองตัÊงแต่วยัเดก็  จนถึงปัจจุบนั 
ชีวิตเริÉมตน้ทีÉไหน  ผา่นร้อนผา่นหนาวอะไรมาบา้ง  ชีวิตทีÉผา่นมาเป็นอยา่งไร  สุข ... ทุกข ์...  
เพียงใด  หลงัจากทีÉรําลึกเรืÉองราวไดแ้ลว้ ขอใหจิ้นตนาการว่าชีวิตของเราเหมือนกบัถนนเส้น
หนึÉ ง  วาดถนนเส้นนัÊนลงบนกระดาษทีÉแจกและใส่สัญลกัษณ์   หรือรูปภาพแทนเหตุการณ์  
สาํคญัในชีวิตทีÉผ่านมา  เช่น  ตน้ไม ้ ดอกไม ้ พระอาทิตย ์ แหล่งนํÊ า  ฯลฯ  แทนความสุขสด
ชืÉนสมหวงัในชีวิต  ภูเขา  กอ้นหิน  หลุม  ขีÊหมา  ฯลฯ  แทนความทุกข ์ ขืÉนขม  ผิดหวงัหรือ
อุปสรรคของชีวิต   ใส่สัญลกัษณ์ดงักล่าวลงบนถนนเส้นนัÊน  จะเขียนเหตุการณ์กาํกบัไวด้ว้ย
หรือไม่ก็ได ้ ใหเ้วลาแต่ละคนคิดและเขียนคนละ  10 นาที  หลงัจากนัÊนใหทุ้กคนมารวมกลุ่ม
กนัเหมือนเดิม  แลว้เราจะแลกเปลีÉยนประสบการณ์  โดยผลดักนัเล่าถึงชีวิตของพวกเราแต่ละ
คนใหก้ลุ่มฟัง” 
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ใบความรู้ทีÉ 1 
แผนการจดักจิกรรม  “ถนนชีวติ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การแลกเปลีÉยนประสบการณ์ 
 

- ผูน้าํกลุ่มใหส้มาชิกแต่ละคนเล่าเรืÉองราวของตนเองจากถนนชีวิตทีÉวาดไว ้ โดยไม่ตอ้ง
เรียงลาํดบั  ใหเ้ป็นไปตามความสมคัรใจ 

- ผูน้าํกลุ่มและผูช่้วยผูน้าํกลุ่มจะเล่าถึงประสบการณ์ของตนเองดว้ยหรือไม่กไ็ด ้ แลว้แต่
เวลาและเสียงเรียกร้องของสมาชิก   

- ถา้หากวา่กลุ่มไม่พร้อม  หรือไม่มีสมาชิกคนใดยอมเป็นคนเริÉมตน้  ผูช่้วยผูน้าํกลุ่มอาจ
ตอ้งเป็นแบบอยา่งในการเล่าเรืÉองตนเองก่อน 

- ในระหวา่งทีÉสมาชิกคนหนึÉงเล่าเรืÉองราวของตนเองอยู ่ ผูน้าํกลุ่มหรือสมาชิกคนอืÉนอาจ
ซกัถามเพิÉมเติม  เพืÉอใหส้มาชิกผูน้ัÊนสาํรวจตวัเองเพิÉมเติมได ้ โดยผูน้าํกลุ่มตอ้งคาํนวณ
เวลาดว้ย  เพืÉอไม่ใหก้ลุ่มอยูก่บัสมาชิกคนใดคนหนึÉงนานเกินไป   

- หากสมาชิกคนใดไม่ไดเ้ล่าถึงสมัพนัธภาพภายในครอบครัว  ผูน้าํกลุ่มอาจถามคาํถาม
เพิÉมเติมได ้ เพืÉอใหเ้ห็นสมัพนัธภาพระหวา่งสมาชิกและครอบครัว  ขอ้มูลทีÉควรได ้ 
เช่น  ใกลชิ้ดใครทีÉสุด  เชืÉอถือวางใจใคร  ขดัแยง้กบัใคร  ฯลฯ  เพืÉอเป็นขอ้มูลในการ
วางแผนและติดตามผลในโอกาสต่อไป  (ทัÊงนีÊควรดูดว้ยวา่เหลือเวลาพอหรือไม่  
ประเดน็นีÊอาจเกบ็ไวข้ยายในชัÉวโมงถดัไปกไ็ดต้ามความเหมาะสม) 
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ใบความรู้ทีÉ 2 
แผนการจดักจิกรรม “ถนนชีวติ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสรุป 

- ใหส้มาชิกแต่ละคนบอกกล่าวถึงความรู้สึก  ขอ้คิด  หรือสิÉงทีÉไดเ้รียนรู้จากการทาํ
กิจกรรมนีÊ  

- ผูน้าํกลุ่มสรุปรวมสิÉงทีÉสมาชิกแต่ละคนไดบ้อกกล่าว  และอาจเพิÉมเติมดงันีÊ    
 

“ ชีวิตคนเราแต่ละคนมีความแตกต่างกนั  บนเสน้ทางชีวติของแต่ละคนทีÉดาํเนินมา 
ตัÊงแต่เกิดจนถึงปัจจุบนัมีเรืÉองราวอยูม่ากมาย  บางช่วงเวลากเ็ป็นเวลาแห่งความสุข  บางช่วงเวลา
กเ็ป็นเวลาของความทุกข ์ ความเศร้า  เสน้ทางทีÉเราเดินจากมาและกาํลงัจะเดินไป  เปรียบเสมือน
ถนนแห่งชีวิตของเราแต่ละคน  เรายอ่มมีเสน้ทางของตนเอง  และเราเป็นผูรั้บผดิชอบตวัเราเอง  
บนเสน้ทางของชีวิตนีÊ เราตอ้งมีชีวิตอยา่งมีสติอยูก่บัปัจจุบนั  ทาํปัจจุบนัใหดี้ทีÉสุด  อดีตทีÉเศร้า
หมอง  หรือความผดิพลาดต่างๆ จะเป็นบทเรียนใหเ้ราทาํปัจจุบนัใหถู้กตอ้ง  ซึÉงจะส่งผลต่อ
อนาคตทีÉงดงาม  ขณะเดียวกนัถนนชีวิตนีÊ เราไม่ไดอ้ยูอ่ยา่งโดดเดีÉยว  ถา้เราเปิดใจใหก้วา้งมองหา
สิÉงดีงามในระหวา่งเสน้ทางของชีวิต  เราจะพบวา่ชีวิตนีÊ มีสิÉงดีงามมากมาย  เราจะพบมิตรทีÉดีได ้ 
ทีÉจะร่วมแบ่งปันทุกขแ์ละสุข  เราจะพบความสุขทีÉหาไดถ้า้เรารู้จกัเลือกสรร  เช่น  การเป็นสุข
จากการทีÉเราเป็นผูใ้หผู้อื้Éน  ความสุขกบัการมีชีวิตทีÉเรียบง่าย  ความสุขจากการทีÉเรารู้จกัมองโลก
ในแง่ดีงาม  แต่สิÉงเหล่านีÊจะเกิดขึÊนได ้ จากการทีÉเราเรียนรู้  รู้จกัตนเอง  เรียนรู้ทีÉจะเขา้ใจผูอื้Éน  
พร้อมพฒันาตนเอง  และมุ่งมัÉนไปสู่ถนนชีวิตทีÉดีงาม ”  
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ใบกจิกรรม 
ถนนชีวติของฉัน 
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แผนการจดักจิกรรมทีÉ 2    การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.1  “ ต้นไม้ของฉัน ” 

 
 

วตัถุประสงค์ 
 

  เพืÉอให้สมาชิกไดถ่้ายทอดความมีคุณค่าของตนเอง  โดยเปรียบเทียบสิÉงทีÉดีของตน้ไม ้
ใหเ้กิดความรู้สึกทีÉดีต่อตนเอง 
 

สาระสําคญั 
 

  คนทุกคนย่อมมีคุณค่าในตนเอง  มีความสามารถในตนเอง  รู้จกัคุณงามความดีของ   
ตนเองและสามารถทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์แก่ตนเอง  ครอบครัว  และสงัคมได ้
 

สืÉอการจัดกจิกรรม 
1. ใบกิจกรรม ,  ใบงานทีÉ 1 
2. ใบความรู้ 
3. ดินสอ  /  สีไม ้– สีเทียน  

 

เวลา 1  ชัÉวโมง    30  นาที 
 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
   

วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ  /  อุปกรณ์ 
1.  ผูน้าํกลุ่มแบ่งกลุ่มสมาชิกเป็น  2  กลุ่มเท่ากนั   และใหแ้จก 
    ใบงานตน้ไมข้องฉนัใหก้บัทุกคน  คนละ  1 แผน่  พร้อม        
    สีเทียนคนละ  1 กล่อง  จากนัÊนให้สมาชิกจินตนาการ 
    เปรียบเทียบตนเองกบัตน้ไมว้า่ถา้สมาชิกเป็นตน้ไม ้ สมาชิก 
    จะเลือกเป็นตน้ไมอ้ะไร  เพราะเหตุใด  และตน้ไมน้ัÊนมี 
    ประโยชน์อะไร  /  และใหส้มาชิกวาดตน้ไมข้องตนเองลงบน  
    กระดาษระบายสีสนัตามความชอบ  และตัÊงชืÉอตน้ไมข้อง 
    ตนเองดว้ย 
  

-    ใบกิจกรรม “ตน้ไมข้องฉนั” 
-    ดินสอ , ยางลบ ,สีไม/้สีเทียน 
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วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 

2.  เมืÉอเสร็จแลว้ใหผู้น้าํกลุ่มนาํสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเสนอ 
     ผลงานของตนเองพร้อมบอกชืÉอตน้ไม ้ สาเหตุทีÉเลือกวาด 
     ตน้ไมนี้Ê เพราะอะไร  เหมือนหรือเป็นตวัแทนในส่วนดี 
     ตรงไหนของตนเอง    
3.  ผูน้าํกลุ่มสรุปใหทุ้กคนเห็นวา่นอกจากคุณค่าภายนอกทีÉเห็น

ไดจ้ากตาของเราแลว้  (เช่น  รูปร่างดี  หล่อ)  แต่สิÉงทีÉมีคุณค่า
อยูภ่ายในของสมาชิกกมี็อีกมากมาย  เช่นทีÉเราเปรียบเทียบ
ตน้ไมใ้นกิจกรรม  มีความแขง็แรง  มีนํÊ าใจ  เป็นทีÉพึÉงพิงของ
ผูอื้Éนได ้ ไม่เรืÉองมาก  มีความอดทน  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉดีและมี
คุณค่า  และจะอยูก่บัเราตลอดไป 

4.  ใหส้มาชิกไดส้ะทอ้นความคิดวา่ “ชีวิตของตนมีคุณคา่กบั
ใครบา้ง  และการทาํตนเองใหมี้คุณค่ามีผลต่อตนเองและผูอื้Éน
อยา่งไร 

5.  ตวัแทนสมาชิกนาํเสนอในกลุ่ม  และผูน้าํกลุ่มสรุปตามแนวคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-    ใบงานทีÉ 2 
 
 
-    ใบความรู้ 
 

 
การประเมินผล 

1. จากความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
2. จากใบกิจกรรม / ใบงาน 

 
 
เอกสารอ้างองิ 
  ปรับปรุงจาก  แนวทางผูส้อนโครงการนาํร่องศูนยส่์งเสริมศกัยภาพผูถู้กคุมประพฤติ.   
  เอกสารหมายเลข  5 / 2545  สาํนกังานคุมประพฤติภาค 5 . 
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ใบงานทีÉ 1 
แผนการจดักจิกรรม  “ต้นไม้ของฉัน” 

 
 
  �    “หากท่านทาํตัวเองให้มีคุณค่า   ท่านคดิว่าจะมีผลต่อตนเองและผู้อืÉนอย่างไร” 
  
 …………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………. 
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ใบความรู้ทีÉ 1 
แผนการจดักจิกรรม  “ต้นไม้ของฉัน” 

 
 
 
            คนเราทุกคนจะมีความสามารถอยูใ่นตวัทัÊงสิÊน  เพียงแต่ถา้รู้จกัทีÉจะสาํรวจความสามารถ
ของตนทีÉมีอยูน่ัÊน  และนาํออกมาใชใ้หเ้กิดประโยชน ์  หรือนาํมาเป็นแนวทางทีÉจะทาํในสิÉงทีÉคาดหวงัไว้
ในชีวิต  โดยมีความตัÊงใจและพยายามทีÉจะทาํกิจกรรมนัÊน ๆ จนบรรลุผลสาํเร็จ  ผลทีÉตามมากคื็อเกิด
ความภาคภูมิใจในความสามารถ  ความมีคุณค่าของตนเอง  และจะเป็นกาํลงัสาํคญัในการต่อสูก้บัปัญหา
อุปสรรคในอนาคตต่อไป 
           คนเราทุกคนมีคุณค่าในตนเอง  ถา้หากเรามีเวลาทาํความเขา้ใจถึงความคิด  ความตอ้งการ
และความสามารถของตนเองอยา่งถ่องแทแ้ลว้  คนเราจะสามารถนาํคุณค่าในตนเองออกมาใชใ้หเ้กิด 
ประโยชนได ้  โดยสาํรวจขอ้มูลอนัเป็นความสาํเร็จของตวัเองนาํเสนอใหผู้อื้Éนไดรั้บรู้  ซึÉงจะเป็นสิÉงหนึÉง
ทีÉทาํใหเ้ราเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
           หนทางทีÉจะนาํไปสู่ความสาํเร็จในชีวิตของคนเราย่อมมีเสมอ  ถา้คนเราตระหนกัถึง
คุณค่าในตนเอง  โดยรู้จกัทีÉจะสาํรวจความสามารถทีÉมีอยูข่องตนเอง  และตัÊงความหวงัใหเ้หมาะสมกบั
ความสามารถของตนทีÉจะทาํได ้   สิÉงสาํคญัคือไม่ละทิÊงความพยายามหรือทอ้ถอย  แมบ้างครัÊ งอาจจะไม่
สาํเร็จในครัÊ งแรก  ตอ้งคิดเสมอวา่  ความพยายามอยูที่Éไหน  ความสาํเร็จอยูที่ÉนัÉน    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12

 

ใบกจิกรรม 
“ต้นไม้ของฉัน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            ชืÉอ ................................................... 
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แผนการจดักจิกรรมทีÉ 2  การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.2   “การมองเห็นคุณค่าตนเอง (ต้นไม้ของฉัน version 2)” 

 
 

วตัถุประสงค์ 
1. เพืÉอใหส้มาชิกพฒันาสมัพนัธภาพทีÉดีต่อตนเอง  และผูอื้Éน 
2. เพืÉอใหส้มาชิกตระหนกัรู้ในคุณค่าของตนเอง  และทุกคนสามารถสร้างคุณค่า

ใหก้บัตนเองและผูอื้Éนไดใ้นสงัคม 
 

สาระสําคญั 
  คนทุกคนยอ่มมีคุณค่าในตนเอง  แมจ้ะมีรูปร่างหนา้ตาทีÉแตกต่างกนั  แต่ทุกคนยอ่ม
สามารถทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเอง  ครอบครัว  และสงัคมได ้
 
สืÉอการจัดกจิกรรม 

1. ใบงานทีÉ 1 , 2 
2. ใบความรู้ 

 
เวลา  1.30  ชัÉวโมง 
 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 

วิธีดาํเนินกิจกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
1.  ผูน้าํกลุ่มใหส้มาชิกแต่ละคนวาดภาพตน้ไมที้Éมีลกัษณะ  
     เหมือนตนเองมากทีÉสุด  แลว้ตัÊงคาํถามวา่ “ตน้ไมช้นิดนีÊ        
     มีลกัษณะเหมือนสมาชิกอยา่งไร”  
2.  ใหส้มาชิกเปรียบเทียบคุณค่าหรือประโยชน์ของตน้ไมก้บั 
      ตวัสมาชิกวา่เหมือนกนัอยา่งไร 
3.  ใหส้มาชิกแต่ละคนบอกเล่าใหเ้พืÉอน ๆ ฟังตามขอ้คาํถาม 
4.  เมืÉอสมาชิกบอกเล่าครบทุกคน  หรือตามความเหมาะสมแลว้ 
      ผูน้าํกลุ่มตัÊงคาํถามวา่ “คนเราทุกคนลว้นมีคุณค่าดว้ยกนั   
     ทัÊงสิÊน  สมาชิกเห็นดว้ยหรือไม่เพราะเหตุใด  และชีวิต 

-    ใบงานทีÉ 1 
 
 
-    ใบงานทีÉ 1 
 
-    ใบงานทีÉ 1 
-    ใบงานทีÉ 2 
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วิธีการดาํเนินกิจกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 

    สมาชิกมีคุณค่าสาํหรับใครบา้ง  การทีÉเราทาํตวัเองใหมี้ 
    ประโยชน์มีคุณค่า  สมาชิกคิดวา่มีผลต่อตนเอง และผูอื้Éน 
     อยา่งไร 
5.  ใหต้วัแทนกลุ่มรายงานทีละประเดน็ 
6.  ผูน้าํกลุ่มอภิปรายความรู้  เพืÉอใหไ้ดข้อ้สรุปตามแนวคิดทีÉ 
     ควรได ้
 

 
 
-    ใบความรู้ 

 
 
 
การประเมินผล 

1. สงัเกตความร่วมมือในการมีส่วนร่วม 
2. จากการทาํใบงานของสมาชิก 

 
 
 
เอกสารอ้างองิ 
                       สาํนกัพฒันาระบบงานยติุธรรมเดก็และเยาวชน , กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน. 
คู่มือ  การจดักิจกรรมบาํบดั  ฟืÊ นฟ ู เดก็และเยาวชนในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน   (ฉบบัปรับปรุง 1). 
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ใบงานทีÉ 1 
แผนการจดักจิกรรม  “การมองเห็นคุณค่าตนเอง” 

 

ภาพต้นไม้ :  สิÉงทีÉฉันเป็น 
ผดิพลาด! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ตน้ไมนี้Ê มีลกัษณะเหมือนสมาชิกอยา่งไร 

     .......................................................................................................................................... 
    ......................................................................................................................................... 
     .........................................................................................................................................    
2.  ตน้ไมนี้Ê มีประโยชนห์รือมีคุณค่าเหมือนสมาชิกอยา่งไร 

     .......................................................................................................................................... 
     ......................................................................................................................................... 
     ........................................................................................................................................ 
     ........................................................................................................................................ 
     ........................................................................................................................................ 
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ใบงานทีÉ 2 
แผนการจดักจิกรรม “การมองเห็นคุณค่าตนเอง” 

 
     ใหส้มาชิกกลุ่มยอ่ย 3 – 4 คน  ร่วมกนัอภิปรายในประเดน็ต่อไปนีÊ  1 ท่าน  นาํเสนอในกลุ่มใหญ่   
      1.  คาํกล่าวทีÉวา่   “คนเราทุกคนลว้นแลว้แต่มีคุณค่าในตวัเองดว้ยกนัทัÊงสิÊน ”    สมาชิกเห็นดว้ย  
           หรือไม่  เพราะเหตุใด   
      2.  ชีวิตของสมาชิกมีคุณค่าสาํหรับใครบา้ง  และสมาชิกสามารถทาํตวัเองใหมี้คุณค่าต่อบุคคล 
           เหล่านัÊนไดอ้ยา่งไร 
      3.  การทีÉสมาชิกทาํประโยชน์  หรือทาํตวัเองให้มีคุณค่า  สมาชิกคิดว่ามีผลต่อตวัเองและผูอื้Éน    
           อยา่งไร 
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ใบความรู้ 
แผนการจดักจิกรรม  “การมองเห็นคุณค่าตนเอง” 

 
 

ประเด็นอภปิราย แนวคดิทีÉควรได้ 
1.  คาํทีÉกล่าววา่ “คนเราทุกคนลว้นแลว้แต่มีคุณค่า 
     ในตวัเองดว้ยกนัทัÊงสิÊน” สมาชิกเห็นดว้ยหรือไม่ 
     เพราะเหตุใด 
 

ทุก ๆ คน ยอ่มมีคุณค่าในตนเองเพราะวา่แต่ละคน
ทีÉเกิดมาสามารถทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อทัÊง
ตนเอง  ผูอื้Éนและสงัคมไดเ้สมอ 

2.  ชีวิตของสมาชิกมีคุณค่าสาํหรับใครบางคนและ   
     สมาชิกสามารถทาํตวัเองใหมี้คุณค่าต่อบุคคล 
     เหล่านัÊนไดอ้ยา่งไร 

ชีวิตของเรา ยอ่มมีคุณค่าต่อทุก ๆ  คนทีÉอยูร่อบขา้ง 
การทาํตนเองใหมี้คุณค่านัÊน เราสามารถทาํไดต้าม
บทบาทหนา้ทีÉทีÉเราพึงควรกระทาํและทาํได ้  โดย
การแบ่งปันนํÊาใจไมตรีของเราในการช่วยเหลือ
ผูอื้ÉนตามโอกาสทีÉมี 
   

3.  การทีÉสมาชิกทาํประโยชน์หรือทาํตวัเองใหมี้ 
     คุณค่า   สมาชิกคิดวา่มีผลต่อตนเองและผูอื้Éน  
     อยา่งไร 
 

การทาํตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อผูอื้ÉนและสงัคมนัÊน  
ยอ่มทาํใหเ้กิดความสุข ความเจริญทัÊงผูก้ระทาํและ
ผูที้Éไดรั้บ 
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ความคดิรวบยอด 
แผนการจดักจิกรรม  “การมองเห็นคุณค่าตนเอง” 

 
 

     คนเราทุกคนลว้นแลว้แต่มีคุณค่าในตวัเองดว้ยกนัทัÊงนัÊน  แมว้า่แต่ละคนจะมีรูปร่าง  
หนา้ตา ลกัษณะท่าทางอุปนิสยัทีÉแตกต่างกนั  ทุกคนยอ่มสามารถทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อผูอื้Éน
และสงัคมได ้  การทาํประโยชน์สิÉงแรกทีÉเราพึงกระทาํคือ  การทาํหนา้ทีÉตามบทบาทของเราอยา่ง   
ถูกตอ้ง  และรับผดิชอบต่อบทบาทหนา้ทีÉของตน  นอกจากนีÊ เราสามารถสร้างคุณค่าใหก้บัตวัเราดว้ย
การช่วยเหลือเกืÊอกลูต่อทุก ๆคนทีÉอยูร่อบขา้งเรา  ซึÉงอาจเป็นการกระทาํเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ทีÉเกิดขึÊนใน
ชีวิตประจาํวนัของเรากไ็ด ้  เช่น  การแบ่งปันขนมใหเ้พืÉอน  การช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้น  เป็นตน้  ซึÉง
การทาํประโยชน์เหล่านีÊ เราสามารถทาํไดทุ้กขณะ  และทาํไดก้บัทุก ๆ คนทีÉอยูร่อบขา้งเรา 
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แผนการจดักจิกรรมทีÉ 2  การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.3   “ความประทบัใจของฉัน”    

 
 

วตัถุประสงค์ 
1. สมาชิกไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของตนเองและผูอื้Éน  รู้วา่ทุกคนลว้นมีคุณคา่มี

ประโยชน์ทัÊงต่อตนเองและผูอื้Éน 
2. สมาชิกสามารถวิเคราะห์ไดว้า่คุณค่าทีÉแทจ้ริงทุกคนสามารถสร้างดว้ยตนเองได ้

 

สาระสําคญั 
 

  คนทีÉเห็นคุณคา่ตวัเองสามารถมีชีวิตอยูอ่ยา่งมีความสุขโดยทีÉไม่ตอ้งพึÉงยาเสพติด      
การพึÉงสิÉงเสพติดเป็นการชดเชยความรู้สึกภายในลึก ๆ ทีÉขาดหายไป 
  หากบุคคลตระหนกัถึงคุณคา่ของตนเอง  และมีภาพพจนที์Éดีกบัตนเอง  การ
เปลีÉยนแปลงนิสยั  ทศันคติ  บุคลิกภาพ  ความสามารถ  รวมทัÊงวิธีการดาํเนินชีวิตจะเป็นไปไดง่้ายขึÊน 
 

ขนาดของกลุ่ม   ประมาณ  7 – 8 คน 
 

สืÉอ / อุปกรณ์ 
1. ใบกิจกรรม “ความประทบัใจของฉนั” 
2. ใบความรู้ “ความประทบัใจของฉนั” 
3. ดินสอ , ยางลบ 

 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 

วธีิการดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
1.  ผูน้าํกลุ่มเกริÉนและนาํเขา้สู่กิจกรรม   
2.  แจกใบกิจกรรม “ความประทบัใจของฉนั”  
และแจกดินสอใหส้มาชิกแต่ละคนและใหเ้วลาทาํ 
10 – 20 นาที 

-    ใบงานทีÉ 1 
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วธีิการดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 

3.  เมืÉอทุกคนทาํเสร็จเรียบร้อยแลว้  ใหน้ัÉงลอ้มวง แลกเปลีÉยน 
     ประสบการณ์ โดยแต่ละคนเล่าเรืÉองของตนเองจากใบกิจกรรม 
4.  ใหส้มาชิกบอกกล่าวถึงความรู้สึก  ขอ้คิด  และสิÉงทีÉไดเ้รียนรู้ 
     จากการทาํกิจกรรม   
5.  ใหส้มาชิกลงชืÉอในใบกิจกรรม 
6.  ผูน้าํกลุ่มเกบ็ใบกิจกรรมเพืÉอรวบรวมไวใ้นแฟ้มประวติัสมาชิก 
 

-    ใบความรู้ทีÉ 1 
 
-    ใบความรู้ทีÉ 2 

 
 
การประเมินผล 

1. จากความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
2. จากการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
3. จากใบงาน 

 
 
 
ดัดแปลงจาก 
 
        กองกิจกรรมชุมชนคู่มือการจดักิจกรรมค่ายยาเสพติด  สาํหรับผูถู้กคุมความประพฤติ 
และครอบครัว.  เอกสาร  หมายเลข  10 / 2545. 
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ใบงานทีÉ 1 
แผนการจดักจิกรรม  “ความประทบัใจของฉัน” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  สมาชิกทุกคนคงเคยมีประสบการณ์  หรือความประทบัใจทีÉทาํใหรู้้สึกดีกบั
ตนเอง  เมืÉอนึกถึงครัÊ งใดกรู้็สึกสุขใจมีความหมายกบัชีวติ  เป็นเรืÉองราวใดกไ็ดจ้ะผา่นมานานแค่
ไหน  ใหญ่หรือเลก็ไม่สาํคญั  ขอเพียงเป็นเรืÉองราวทีÉเราเป็นผูก้ระทาํ  และมีคุณค่ามีความหมายกบั
ชีวิตเรากเ็พียงพอแลว้  ไม่ตอ้งเปรียบเทียบกบัของคนอืÉน  ขอใหเ้ขียน  3 เรืÉอง  ในกระดาษทีÉแจก
ให ้ มีเวลาเขียน  10 นาที 
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ใบความรู้ทีÉ 1 
แผนการจดักจิกรรม “ความประทบัใจของฉัน” 

 

 
การแลกเปลีÉยนประสบการณ์  

- ผูน้าํกลุ่มใหส้มาชิกแต่ละคนเล่าเรืÉองราวการกระทาํทีÉประทบัใจของตน  โดยการเลือกเพียง   
1  เรืÉอง    

- เมืÉอสมาชิกทุกคนเล่าเรืÉองของตนครบทุกคนแลว้  ถา้มีเวลาเหลือมากอาจใหเ้ล่าเรืÉองทีÉ 2    
อีกคนละรอบกไ็ด ้  
 -      ลาํดบัของผูเ้ล่าใหเ้ป็นไปตามความพร้อม  และไม่ตอ้งเรียงลาํดบัเพราะจะทาํใหค้นทีÉจะเล่า
ต่อไปไม่มีสมาธิฟังเรืÉองของเพืÉอน  เนืÉองจากกงัวลเรืÉองของตนเอง   
 -      ขณะทีÉฟังเรืÉองราวของสมาชิกผูน้าํกลุ่มตอ้งพยายามจบัประเดน็  เกบ็สิÉงทีÉเป็นประโยชน์จาก
เรืÉองราวของสมาชิก  แลว้ยกขึÊนมาใหส้มาชิกกลุ่มพิจารณา  และอภิปรายสรุปเป็นแนวคิดในช่วงทา้ย  
 -      หลงัจากทีÉสมาชิกแต่ละคนเล่าเรืÉองราวของเขาจบลง  ผูน้าํกลุ่มควรสรุปเรืÉองราวสัÊนๆ แลว้
ชกัชวนใหเ้พืÉอนสมาชิกคนอืÉนๆ ไดร่้วมแบ่งปันประสบการณ์หรือความรู้สึกดว้ย  ระหวา่งนีÊผูน้าํกลุ่มอาจ
ยกประเดน็สาํคญัๆ ทีÉไดจ้ากเรืÉองราวของสมาชิกมาชีÊชวนใหส้มาชิกกลุ่มไดคิ้ดวเิคราะห์  ร่วมอภิปราย
เพืÉอใหเ้กิดขอ้สรุปทีÉจะเป็นประโยชน์กบัสมาชิก    
 

ประเด็นทีÉควรหยบิยกขึÊนมาอภิปรายเพืÉอให้ได้แนวคดิ 
 -      ผูน้าํกลุ่มอาจชกัชวนใหส้มาชิกเห็นวา่  เมืÉอใดทีÉเราทาํประโยชน์ใหก้บัผูอื้Éน  เราจะรู้สึก
ภาคภูมิใจ  และรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า   

- การกระทาํทีÉมีคุณค่านัÊนทาํใหสิ้Éงใกล้ๆ  ตวั และทาํไดใ้นทุกวนั  ทุกเวลาของชีวิต  
- ทุกคนต่างมีคุณค่าต่อตนเองและต่อผูอื้Éน  แต่บางครัÊ งบางคนอาจมองไม่เห็น  เพราะคิดวา่ 

เป็นการทาํตามหนา้ทีÉ  หรือไม่ไดใ้ส่ใจ  ไม่ไดเ้ห็นคุณคา่การทาํประโยชน์ของตน  หรือเปรียบเทียบ
ตนเองกบัผูอื้Éน  จึงไม่เห็นคุณค่าของตน   
 

ข้อสังเกต     การอภิปรายจะไปในทิศทางใด  ขอใหผู้น้าํกลุ่มไดพ้ิจารณาจากเรืÉองราวของสมาชิกเป็นหลกั   
                    ขอ้คิดทีÉไดย้กมาใหส้มาชิกอภิปราย  ควรสอดคลอ้งกบัเรืÉองราวทีÉสมาชิกนาํเสนอ 
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ใบความรู้ทีÉ 2 

แผนการจดักจิกรรม “ความประทบัใจของฉัน” 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

การสรุปข้อคดิทีÉได้จากการทาํกจิกรรม 
 -  ผูน้าํกลุ่มใหส้มาชิกแต่ละคนบอกกล่าวความรู้สึก  ขอ้คิดหรือสิÉงทีÉไดเ้รียนรู้จากกิจกรรม  
ตวัอยา่ง    เช่น    “จากการทีÉไดฟั้งเพืÉอนๆ เล่าเรืÉองราวของเขา   ไม่วา่จะเป็น   เลก็   โหน่ง   ตอ้ย        
(นามสมมติ)  จะเห็นวา่ทุกคนต่างมีอะไรดีๆ ในตนเอง  พวกเราไดฟั้งเรืÉองราวของเขาแลว้มีความรู้สึก
อยา่งไร  หรือไดข้อ้คิดอะไรกบัตวัเอง  หรือมีอะไรอยากบอกเพืÉอนๆ เพิÉมเติมบา้ง”  
 
 -  ผูน้าํกลุ่มสรุปสิÉงทีÉสมาชิกบอกกล่าวเพิÉมเติมอีกครัÊ ง  โดยเนน้ใหส้มาชิกตระหนกัใน
คุณค่าตนเอง  วา่ทุกคนต่างมีดีในตวัเอง  แมจ้ะเลก็นอ้ยเพียงใดกเ็ป็นสิÉงทีÉมีคุณค่าทัÊงสิÊน  และเป็นสิÉง
ทีÉควรส่งเสริมใหมี้มากขึÊนในแต่ละคน  ซึÉงจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอื้Éน  
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ใบกจิกรรม 
 

 
 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
      …………………………………………… 
                                                                                         ชืÉอของฉัน 
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แผนการจดักจิกรรมทีÉ 3   การตัÊงเป้าหมายชีวติ 
3.1   “ การวางแผนชีวติ ”   

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพืÉอใหส้มาชิกเกิดความตระหนกัรู้ในความตอ้งการและเป้าหมายในชีวิตของตน 
2. เพืÉอใหส้มาชิกรู้จกัและเห็นความสาํคญัของการกาํหนดเป้าหมายและวางแผนชีวิตของตน 
3. เพืÉอใหส้มาชิกไดว้ิเคราะห์ปัญหาทีÉเป็นอุปสรรคขดัขวางการไปถึงเป้าหมายชีวิตและมี

แนวทางในการแกไ้ขอุปสรรคนัÊน ๆ    
 

สาระสําคญั 
           อนาคตเป็นสิÉงทีÉทุกคนสามารถกาํหนดไดด้ว้ยตนเอง  การมีเป้าหมายชีวิตทีÉชดัเจน  มุ่งมัÉน  
รู้จกัควบคุมตนเอง ไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรคต่าง ๆ ทาํใหทุ้กคนไปสู่เป้าหมายนัÊนได ้     
           การเลิกยาเนน้เป้าหมายและคุณค่าของชีวติ  ซึÉงตอ้งอาศยัความสามารถในการควบคุม
ตนเองใหอ้ยูใ่นความสงบ  และพบวา่การใชย้าเป็นเรืÉองไม่จาํเป็น   
           การมีเป้าหมายชีวิตทาํใหส้มาชิกมีสิÉงยดึเหนีÉยว  และมีแรงทีÉจะอดทนในการเลิกยา  เพืÉอ
บรรลุสิÉงทีÉตอ้งการ 
 

เวลา        1.30  ชัÉวโมง    
 

สืÉอ / อุปกรณ์    
1. ใบความรู้เรืÉองการวางแผนชีวิต 
2. ใบงานทีÉ 1 และ 2 
3. ดินสอ / ปากกา 

 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 

วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
1.  ผูน้าํกลุ่มนาํเขา้สู่กิจกรรม  โดยพดูคุยร่วมกนัแสดงความคิดเห็น   
     ในประเดน็  คนเราตอ้งมีเป้าหมายในชีวติหรือไม่  เพราะเหตุใด 
 

 

(จดักลุ่มใหญ่) 



 26

 
วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 

2.  แบ่งกลุ่มสมาชิกกลุ่มละ  5 – 6 คน  ทาํกิจกรรมตามใบงานทีÉ 1   
     และใหต้วัแทนกลุ่มรายงานต่อกลุ่มใหญ่    
3.  ผูน้าํกลุ่มสรุปเพิÉมเติมตามใบความรู้  เรืÉอง  การวางแผนชีวิต 
 
4.  ผูน้าํกลุ่มใหส้มาชิกแต่ละคนทาํกิจกรรมตามใบงานทีÉ 2  และ 
     นาํเสนอต่อกลุ่มใหญ่  โดยอาสาสมคัร หรือสุ่ม 3 – 4 คน 
 

-    ใบงานทีÉ 1     
 
-    ใบความรู้เรืÉอง                        
      “การวางแผนชีวิต”    
-    ใบงานทีÉ 2 

 
การประเมินผล     

1. จากความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
2. จากการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น  
3. จากใบงาน   

 
 
เอกสารอ้างองิ   
   

1. สาํนกัพฒันาระบบงานเดก็และเยาวชน . คู่มือการจดักิจกรรม  บาํบดั  ฟืÊ นฟ ู ดา้น 
ยาเสพติดใน  สถานแรกรับเดก็และเยาวชน. มีนาคม 2547. 

2. กองกิจการชุมชน  กรมคุมประพฤติ . คู่มือการจดัค่ายยาเสพติด  สาํหรับผูถู้กคุม 
ความประพฤติและครอบครัว . เมษายน  2545 . 
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ใบงานทีÉ 1   
แผนการจดักจิกรรม “วางแผนชีวติ” 

 
คาํชีÊแจง     ใหส้มาชิกแบ่งกลุ่ม  5 – 6 คน  พดูคุยอภิปรายในประเดน็ต่อไปนีÊ  
 
1.    การดาํเนินชีวิตแบบมีเป้าหมาย  และไม่มีเป้าหมายมีผลต่อชีวิตของแต่ละคนอยา่งไร 
....................................................................................................................................................................     
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
2.    ใหส้าํรวจดูวา่อุปสรรคทีÉสาํคญัทีÉขดัขวางเป้าหมายชีวิตมีอะไรบา้ง 
.................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
3.    แนวทางแกไ้ขอุปสรรค  คือ ................................................................................................................ 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... 
 
      กลุ่ม  ....................................................................... 
      วนัทีÉ ....................................................................... 
      รายชืÉอสมาชิก 1. ................................................... 

                                                                              2  .................................................. 
                                                                              3. ……………………………….. 
              4. ................................................... 
              5. ................................................... 
              6. ................................................... 
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ใบงานทีÉ 2 
แผนกจิกรรม  “การวางแผนชีวติ” 

 
 

ชืÉอ – สกลุ  ............................................................................   วนัทีÉ ......................................................   
 

คาํชีÊแจง    ใหส้มาชิกแต่ละคนคิดถึงสิÉงทีÉตนเองปรารถนา  และทาํกิจกรรมในประเดน็ต่อไปนีÊ  
1.    สามสิÉงทีÉปรารถนา  คือ อนัดบั 1 ............................................................................... 
    อนัดบั 2 ............................................................................... 
    อนัดบั 3 ............................................................................... 
2.    จะทาํอยา่งไรถึงจะไดใ้นสิÉงทีÉปรารถนา 
        ความปรารถนาอนัดบั 1 จะตอ้งทาํดงันีÊ  คือ 1. .......................................................................... 
      2. .......................................................................... 
        ความปรารถนาอนัดบั 2 จะตอ้งทาํดงันีÊ  คือ 1. .......................................................................... 
      2. .......................................................................... 
        ความปรารถนาอนัดบั 3 จะตอ้งทาํดงันีÊ  คือ 1. ......................................................................... 
      2. ......................................................................... 
3.    จะเกิดปัญหาอุปสรรคอะไรบา้ง  และจะแกไ้ขอยา่งไร 
        ความปรารถนาอนัดบั 1 
        ปัญหาอุปสรรค คือ  1  .......................................    แนวทางแกไ้ข คือ 1 ........................................   
   2 .......................................                                   2 ....................................... 
   3 ......................................                                    3 ....................................... 
        ความปรารถนาอนัดบั 1 
        ปัญหาอุปสรรค คือ  1  .......................................    แนวทางแกไ้ข คือ 1 ........................................   
   2 .......................................                                   2 ....................................... 
   3 ......................................                                    3 ....................................... 
        ความปรารถนาอนัดบั 1 
        ปัญหาอุปสรรค คือ  1  .......................................    แนวทางแกไ้ข คือ 1 ........................................   
   2 .......................................                                   2 ....................................... 
   3 ......................................                                    3 ....................................... 
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ใบความรู้ 
แผนการจดักจิกรรม “การวางแผนชีวติ” 

 
 
 

           คนเราทุกคนยอ่มตอ้งการมีเป้าหมายในชีวิต  แต่ความเป็นจริงบางครัÊ งเราไม่สามารถไป
ถึงเป้าหมายทีÉเราตัÊงเอาไว ้  เนืÉองจากมีปัญหาอุปสรรคเขา้มาในชีวิตมากมาย  แต่อยา่งไรกต็าม  ปัญหา
อุปสรรคในชีวิตสามารถแกไ้ขได ้  ชีวิตเป็นของเรา  ดงันัÊนเราจะเป็นผูก้าํหนดเป้าหมายในชีวติดว้ยตวั
ของเราเอง  ถา้มีความผดิพลาดเกิดขึÊนควรใหโ้อกาสตนเองในการแกไ้ขความผดิพลาดทีÉเกิดขึÊน  โดยการ
นาํเอาความผดิพลาดนัÊนมาเป็นบทเรียนในการทีÉจะเริÉมตน้ชีวิตใหม่      
          การดาํเนินชีวิตอยา่งมีเป้าหมายทาํใหเ้รามีแนวทางในการดาํเนินชีวิตทีÉชดัเจน  ทาํใหเ้รา
รู้จกัขัÊนตอนชีวิตในแต่ละขณะ  วา่เราควรทาํอะไรอยา่งไร  และเป็นสิÉงทีÉช่วยใหเ้กิดการเตรียมพร้อมใน
การแกไ้ขปัญหาอุปสรรคทีÉเกิดขึÊน   
           อุปสรรคสาํคญัทีÉขดัขวางเป้าหมายชีวิตของเรามกัอยูที่Éตวัเราเอง  เช่น การขาดความ
รับผดิชอบต่อการกระทาํของตนเอง   ขาดความพยายามและอดทน  เป็นตน้  สิÉงทีÉจะช่วยใหเ้ราสามารถ
บรรลุเป้าหมายชีวิตของเรากคื็อ   การมีความรับผดิชอบ  และมีความมุ่งมัÉนเพียรพยายามทีÉจะทาํใหเ้ราสู่
เป้าหมายชีวิต  อนัจะทาํใหเ้ราประสบความสาํเร็จในทีÉสุด    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนการจดักจิกรรมทีÉ 3  การตัÊงเป้าหมายชีวติ 

(รายบุคคล) 
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3.2  “เป้าหมายชีวติ” 
 
 

วตัถุประสงค์   
1. เพืÉอใหส้มาชิกตระหนกัถึงเป้าหมายของชีวติ     
2. เพืÉอใหส้มาชิกสามารถกาํหนดเป้าหมายระยะสัÊน และ/หรือ ระยะยาวของตนเองได ้
3. เพืÉอใหส้มาชิกมีแนวทางทีÉเป็นรูปธรรมทีÉจะนาํไปสู่เป้าหมายของชีวิต 

 

สาระสําคญั 
 

  การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต   เป็นสิÉงสาํคญัประการหนึÉงทีÉทาํใหค้นเกิดแรงจูงใจทีÉจะทาํสิÉง
ต่าง ๆ เพืÉอใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายนัÊน  ซึÉงการทีÉผูรั้บบริการตระหนกัและสามารถบรรลุเป้าหมายในชีวิตของ
ตวัเองได ้ จะช่วยทาํใหผู้รั้บบริการสามารถควบคุม  และปฏิบติัตวัเพืÉอเลิกยาเสพติดใหส้าํเร็จได ้
 
สืÉอ / อุปกรณ์     
  ใบความรู้เรืÉองเป้าหมายชีวิต    
 

เวลา 
 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 

วธีิการดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
1.  สร้างสมัพนัธภาพ  ไดแ้ก่   
     1.1  ทกัทาย  พดูคุยเรืÉองทัÉว ๆ ไปเลก็นอ้ย 
     1.2  พดูคุยเรืÉองทีÉผา่นมาสปัดาห์ทีÉแลว้   
2.  สาํรวจ  ไดแ้ก่   
     2.1  ผูน้าํกลุ่มสอบถามเกีÉยวกบัเป้าหมายในชีวิตของสมาชิก 
     2.2  สาํรวจความรู้สึก  ความคิดเห็นในปัจจุบนั  เพืÉอเปรียบเทียบ 
            กบัตอนทีÉเสพยา  สรุปใหส้มาชิกเห็นถึงสิÉงทีÉดีทีÉเกิดขึÊนใน 
            ขณะนีÊ  และนาํไปสู่การสาํรวจความตัÊงใจหรือเป้าหมายทีÉผูรั้บ 
 

 -    ใบความรู้เรืÉอง  เป้าหมายชีวิต 
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วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
3.  วางแผน   ไดแ้ก่ 
     3.1  สืÉอสารเพืÉอเชืÉอมโยงวา่ความคิด  ความตัÊงใจในการกระทาํ 
            เพืÉอไปสู่เป้าหมายนัÊนจะสร้างคุณค่าใหเ้กิดขึÊนในตนเอง  
     3.2  ช่วยใหส้มาชิกไดว้างแผนการปฏิบติัเพืÉอใหเ้กิดคุณค่า  ความ  
            พึงพอใจในตนเองดว้ยการปฏิบติัตามทีÉไดต้ัÊงใจจนบรรลุ  
            เป้าหมายทีÉตัÊงไว ้   
     3.3  ถา้สมาชิกยงัไม่มีเป้าหมายหรือวางแผนใด ๆ เลย  ผูน้าํ 
            ตอ้งกระตุน้ใหส้มาชิกสาํรวจความตอ้งการในปัจจุบนัซึÉง 
            คาํตอบทีÉไดอ้าจจะเป็นเป้าหมายทัÊงระยะสัÊนและ/ หรือระยะ 
            ยาวของสมาชิก 
     3.4  ผูน้าํสรุป และสะทอ้นสิÉงทีÉเป็นความตอ้งการหรือความ 
            ตัÊงใจในปัจจุบนั 
     3.5  ผูน้าํแลกเปลีÉยน  หรือแนะแนวทางปฏิบติัทีÉเป็นไปได ้
            พร้อมสนบัสนุนและใหก้าํลงัใจ 
 

 

  
การประเมินผล 
         

จากการมีส่วนร่วมในการร่วมแสดงความคิดเห็น 
 
 
 

เอกสารอ้างองิ 
                

                          กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข.  คู่มือการปรึกษาในสถานการณ์ยาเสพติด. 
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ใบความรู้ 
แผนการจดักจิกรรม “ เป้าหมายของชีวติ ” 

 

 
  ผูใ้ชย้าเสพติดมกัขาดเป้าหมายทีÉชดัเจนและแกร่งพอ  ทาํใหต้อ้งการอยูภ่ายใตค้วามสุข  
ความพึงพอใจระยะสัÊนจากการใชย้าเสพติด  การช่วยใหผู้ใ้ชย้าเสพติดไดส้าํรวจ  ตระหนกัถึงเป้าหมาย
ในชีวิตตลอดจนคุณค่าของตวัเอง  จะช่วยใหผู้ใ้ชย้าเสพติดหนัมาทาํกิจกรรมทีÉสร้างสรรคแ์ละห่างไกล
จากยาเสพติดมากขึÊน   
  เป้าหมายในชีวิต  ไดแ้ก่   สิÉงทีÉมนุษยเ์ราตอ้งการใหเ้ป็นไปในระยะยาว  ซึÉงมีหลายดา้น  
เช่น  การศึกษา  อาชีพการงาน  ความสมัพนัธ์  คู่สมรส / ครอบครัว / พอ่แม่   
  คุณค่าในชีวิต  เกิดจากการไดบ้รรลุสิÉงทีÉเป็นเป้าหมายในชีวิต  เช่น  การทีÉผูใ้ชย้าเสพติด
สามารถพกัการใชย้าเสพติดแลว้หนัมาเรียนหนงัสือจนจบการศึกษา  พอ่แม่ภูมิใจ  กท็าํใหเ้กิดคุณค่าใน
ตนเองขึÊนมา   
  อยา่งไรกต็าม  ทัÊงเป้าหมายและคุณค่าในชีวิตควรเป็นดา้นบวก  สร้างสรรคแ์ละส่งเสริม
การลด / ละ / เลิกเสพยาเสพติดดว้ย 
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แผนการจดักจิกรรมทีÉ 3   การตัÊงเป้าหมายชีวติ 
3.3  “ เป้าหมายชีวติ  2 ” 

 
 

วตัถุประสงค์ 
1. เพืÉอใหส้มาชิกเห็นความสาํเร็จของการมีเป้าหมายชีวิต 
2. เพืÉอใหส้มาชิกสามารถวางแผนชีวิตอยา่งเป็นรูปธรรมชดัเจน 

 

สาระสําคญั 
 

  คนเราทุกคนทีÉเกิดมาย่อมตอ้งมีเป้าหมายในชีวิต   ชีวิตเป็นของตวัทีÉจะเป็นผูก้าํหนด  
แต่ในความเป็นจริงเราอาจไม่สามารถดาํเนินชีวิตได้ตามเป้าหมายทีÉเราตัÊงไวไ้ด้   ดังนัÊนเมืÉอมีความ
ผิดพลาดเกิดขึÊนควรให้โอกาสตนเองในการแกไ้ขความผิดพลาดนัÊน   โดยเอาความผิดพลาดมาเป็น
ประสบการณ์ทาํใหเ้รามีกาํลงัใจในการต่อสูชี้วิตต่อไป   
 

สืÉอ  /  อุปกรณ์   
1. ใบงานทีÉ 1 ,  2 ,  3 
2. ใบความรู้ 
3. กระดาษ A4  , ดินสอ 

 

เวลา 1  ชัÉวโมง   30  นาที 
 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 

วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
1.  ผูน้าํกลุ่มแนะนาํตวั  และใหส้มาชิกแนะนาํตวัทุกคน 
2.  ผูน้าํกลุ่มแจกกระดาษ A4  แก่สมาชิกทุกคน  โดยใหส้มาชิกพบั 
     กระดาษเป็นรูปนกอะไรกไ็ด ้   
3.  ใหส้มาชิกเล่าเรืÉองเกีÉยวกบันก 
 

 
-    กระดาษ A4 
 
-    ใบงานทีÉ 1 
 

 

( เดก็และเยาวชน) 
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วธีิดาํเนินกจิกรรม สืÉอ  /  อุปกรณ์ 
4.  ผูน้าํกลุ่มใหส้มาชิกพดูคุยตามประเดน็ในใบงานทีÉ 2  และให ้ 
     ตวัแทนออกมารายงาน 
5.  ใหส้มาชิกแต่ละคนงานตามใบงานทีÉ 3  และสุ่มตวัแทนสมาชิก 
     มารายงาน  3 – 4 คน 
6.  ผูน้าํกลุ่มสรุปตามใบความรู้และปิดกลุ่ม 
 

-    ใบงานทีÉ 2      
 
-    ใบงานทีÉ 3 
 
 

 
 

การประเมินผล 
1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของสมาชิก 
2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

 
 
 
เอกสารอ้างองิ   
 
  แผนการจดักิจกรรม  สาํหรับเดก็และเยาวชน  รายงานการวิจยัเรืÉอง  การวิเคราะห์ 
จาํแนกประเภทของตวัแปรทีÉมีผลต่อการกระทาํผดิซํÊ า   และการบาํบดัแกไ้ข ของเดก็และเยาวชน .   
กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน , 2547.    
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ใบความรู้ทีÉ 1 
แผนการจดักจิกรรมทีÉ     “เป้าหมายชีวติ” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 คนเราทุกคนย่อมตอ้งการมีเป้าหมายในชีวิต   แต่ความเป็นจริงบางครัÊ งเราไม่
สามารถไปถึงเป้าหมายทีÉเราตัÊงใจไว ้ เนืÉองจากมีปัญหาอุปสรรคเขา้มาในชีวิตมากมาย  แต่
อยา่งไรกต็าม  ปัญหาอุปสรรคในชีวิตสามารถแกไ้ขได ้  
 

 ชีวิตเป็นของเรา  ดังนัÊ นถ้าเราเป็นผูก้าํหนดเป้าหมายในชีวิตด้วยตัวเอง   ถ้ามี
ขอ้ผดิพลาดเกิดขึÊนควรใหโ้อกาสตนเองในการแกไ้ขความผดิพลาดทีÉเกิดขึÊน  โดยการนาํเอา
ความผดิพลาดนัÊน 
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ใบงานทีÉ 2 
แผนการจัดกจิกรรมทีÉ      “เป้าหมายชีวติ” 

 

คาํชีÊแจง  1.    แบ่งสมาชิกออกเป็นกลุ่มๆ ละ  5 – 6 คน 
2. ใหส้มาชิกแต่ละกลุ่มพดูคุยในประเดน็ทีÉกาํหนดให ้ ใชเ้วลา  10 นาที 
3. ใหต้วัแทนกลุ่มออกมานาํเสนอผลงาน 

 

ประเด็น  คนเราตอ้งมีเป้าหมายในชีวิตหรือไม่  เพราะเหตุใด 
 

 

ใบงานทีÉ 1 
แผนการจัดกจิกรรมทีÉ      “เป้าหมายชีวติ” 

 
คาํชีÊแจง  ผูน้าํกลุ่มใหส้มาชิกแต่ละคนพดูเกีÉยวกบันกทีÉตนเองพบัใหเ้พืÉอนในกลุ่มฟัง 
 
ประเด็น  1.    นกตวันีÊ ชืÉออะไร 
  2.    กาํลงัจะไปไหน 

 
ใบงานทีÉ 3 

แผนการจัดกจิกรรมทีÉ       “เป้าหมายชีวติ” 
 

คาํชีÊแจง  1.   ใหส้มาชิกแต่ละคนทาํงานตามประเดน็ทีÉกาํหนดใหใ้นเวลา  10 นาที 
2. ใหน้าํเสนอสิÉงทีÉเขียนใหเ้พืÉอนในกลุ่มฟัง  โดยอาสาสมคัรหรือสุ่ม 3 – 4 คน   

 

ประเด็น  1.   เป้าหมายชีวิตของตนเองขณะนีÊ คืออะไร 
  2.   จะทาํอยา่งไรจึงจะทาํใหเ้ป้าหมายชีวิตของตนเองประสบความสาํเร็จ 
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แผนการจดักจิกรรมทีÉ 3   การตัÊงเป้าหมายชีวติ 
3.4  “เป้าหมายชีวติ  3” 

 
วตัถุประสงค์ 
 

  เพืÉอใหส้มาชิกกลุ่มเรียนรู้การตัÊงเป้าหมายในชีวิตของตนเอง  และวิธีการในการบรรลุ
เป้าหมายทีÉตัÊงไว ้
 

สาระสําคญั   
 

  เป้าหมายชีวิต  เปรียบเสมือนดวงไฟส่องทางทีÉทาํใหเ้รามีแนวทาง  ในการดาํรงชีวิต
อยา่งชดัเจน  สิÉงทีÉช่วยใหเ้ราสามารถบรรลุเป้าหมายชีวิตของเรากคื็อ  การมีความรับผดิชอบต่อการ
กระทาํทีÉทาํใหเ้ราไปสู่เป้าหมายชีวิต     
 

สืÉอ / อุปกรณ์    
1. ใบงานทีÉ  1 – 5   
2. ปากกา / ดินสอ     

  
เวลา        1  ชัÉวโมง    
 

วธีิการดําเนินกจิกรรม    
 

 

วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
1.  ผูน้าํกลุ่มใหส้มาชิกเขียนเป้าหมายในชีวิต  1 เดือน,  3  เดือน 
     5  เดือน,  1 ปี , 5 ปี , และ  10 ปี ขา้งหนา้ 
2.  ผูน้าํกลุ่มใหค้าํแนะนาํแก่สมาชิกวา่กิจกรรมทีÉเป็นเป้าหมาย 
     อาจเป็นเรืÉองอะไรกไ็ด ้ เช่น  การเรียน  การเล่น  การทาํงาน 
     การทาํความดี  การเลิกยาเสพติด ฯลฯ 
3.  เมืÉอสมาชิกเขียนเสร็จใหน้าํเสนอเป้าหมายชีวิตของตนเองใน 
     กลุ่มใหญ่ทีละคน 
 

-   ใบงานทีÉ 1 – 5  
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วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
4.  ผูน้าํกลุ่มกระตุน้ใหส้มาชิกในกลุ่มอภิปรายร่วมกนั  ถึงความ 
     สาํเร็จและภูมิใจจากการบรรลุเป้าหมายทีÉตัÊงไว ้  มีองคป์ระกอบ 
     อะไรบา้งทีÉช่วยใหเ้ป้าหมายสาํเร็จลุล่วง 
5.  กรณีทีÉมีปัญหาอุปสรรค  ใหส้มาชิกอภิปรายร่วมกนัวา่มีสาเหตุ 
     อะไร  และใหส้มาชิกในกลุ่มเสนอแนะวิธีแกไ้ขปัญหาอุปสรรค 
6.  ผูน้าํกลุ่มสรุปเพิÉมเติม 
 

 

 
การประเมินผล 
 

1. สงัเกตความสนใจและการร่วมกิจกรรม 
2. จากใบงาน 

 
 
เอกสารอ้างองิ    

         สาํนกัพฒันาระบบงานยติุธรรมเดก็และเยาวชน  กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน .   
คู่มือการจดักิจกรรม  บาํบดั  ฟืÊ นฟ ู  เดก็และเยาวชน  แบบไป – กลบั. สถานพินิจและคุม้ครองเดก็       
และเยาวชน . มีนาคม  2547 
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ใบงานทีÉ 1 
แผนการจดักจิกรรม “เป้าหมายชีวติ” 

 
ชืÉอ – สกลุ .............................................................................  วนัทีÉ ........................................................ 
 

ให้สมาชิกแต่ละคนเขียนหัวข้อดังต่อไปนีÊ    
1.    เป้าหมาย  1 เดือนขา้งหนา้ คือ .......................................................................................................... 
       .......................................................................................................................................................... 
       ................................................................................................................................ ......................... 
2.    ขัÊนตอนทีÉจะนาํไปสู่เป้าหมาย  คือ 
 1. ............................................................................................................................................... 
 2. .................................................................................................................... .......................... 
 3. .............................................................................................................................................. 
 4. .............................................................................................................................................. 
3.    ปัญหาหรืออุปสรรคทีÉอาจเกิดขึÊนได ้
 ...................................................................................................................................................................     
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
4.    วิธีแกไ้ขปัญหาอุปสรรคทีÉเกิดขึÊน     
              1. ............................................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................. ................ 
 3. ............................................................................................................................. ................. 
 4. ................................................................................................................................. ............. 
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ใบงานทีÉ 2 
แผนการจดักจิกรรม “เป้าหมายชีวติ” 

 
ชืÉอ – สกลุ .............................................................................  วนัทีÉ ........................................................ 
 

ให้สมาชิกแต่ละคนเขียนหัวข้อดังต่อไปนีÊ    
1.    เป้าหมาย  3 เดือนขา้งหนา้ คือ .......................................................................................................... 
       .......................................................................................................................................................... 
       ................................................................................................................................................ ......... 
2.    ขัÊนตอนทีÉจะนาํไปสู่เป้าหมาย  คือ 
 1. ............................................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................................. 
 3. .............................................................................................................................................. 
 4. .............................................................................................................................................. 
3.    ปัญหาหรืออุปสรรคทีÉอาจเกิดขึÊนได ้
 ...................................................................................................................................................................     
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
4.    วิธีแกไ้ขปัญหาอุปสรรคทีÉเกิดขึÊน     
              1. ............................................................................................................................................... 
 2. ....................................................................................................................................... ....... 
 3. ................................................................................................................................... ........... 
 4. ..................................................................................................................................... ......... 
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ใบงานทีÉ 3 
แผนการจดักจิกรรม “เป้าหมายชีวติ” 

 
ชืÉอ – สกลุ .............................................................................  วนัทีÉ ........................................................ 
 

ให้สมาชิกแต่ละคนเขียนหัวข้อดังต่อไปนีÊ    
1.    เป้าหมาย  1  ปีขา้งหนา้ คือ ......................................................................................................….... 
       .......................................................................................................................................................... 
       ......................................................................................................................................... ................ 
2.    ขัÊนตอนทีÉจะนาํไปสู่เป้าหมาย  คือ 
 1. ............................................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................................. 
 3. .............................................................................................................................................. 
 4. .............................................................................................................................................. 
3.    ปัญหาหรืออุปสรรคทีÉอาจเกิดขึÊนได ้
 ...................................................................................................................................................................     
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
4.    วิธีแกไ้ขปัญหาอุปสรรคทีÉเกิดขึÊน     
              1. ............................................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................. ................ 
 3. .............................................................................................................................. ................ 
 4. ............................................................................................................................... ............... 
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ใบงานทีÉ 4 
แผนการจดักจิกรรม “เป้าหมายชีวติ” 

 
ชืÉอ – สกลุ .............................................................................  วนัทีÉ ........................................................ 
 

ให้สมาชิกแต่ละคนเขียนหัวข้อดังต่อไปนีÊ    
1.    เป้าหมาย  5  ปีขา้งหนา้ คือ .........................................................................................    ................. 
       .......................................................................................................................................................... 
       ......................................................................................................................................................... 
2.    ขัÊนตอนทีÉจะนาํไปสู่เป้าหมาย  คือ 
 1. ............................................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................................. 
 3. .............................................................................................................................................. 
 4. .............................................................................................................................................. 
3.    ปัญหาหรืออุปสรรคทีÉอาจเกิดขึÊนได ้
 ...................................................................................................................................................................     
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
4.    วิธีแกไ้ขปัญหาอุปสรรคทีÉเกิดขึÊน     
              1. ............................................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................................. 
 3. .............................................................................................................................................. 
 4. .............................................................................................................................................. 
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ใบงานทีÉ 5 
แผนการจดักจิกรรม “เป้าหมายชีวติ” 

 
ชืÉอ – สกลุ .............................................................................  วนัทีÉ ........................................................ 
 

ให้สมาชิกแต่ละคนเขียนหัวข้อดังต่อไปนีÊ    
1.    เป้าหมาย  10  ปีขา้งหนา้ คือ .......................................................................................................... 
       .......................................................................................................................................................... 
       ......................................................................................................................................................... 
2.    ขัÊนตอนทีÉจะนาํไปสู่เป้าหมาย  คือ 
 1. ............................................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................................. 
 3. .............................................................................................................................................. 
 4. .............................................................................................................................................. 
3.    ปัญหาหรืออุปสรรคทีÉอาจเกิดขึÊนได ้
 ...................................................................................................................................................................     
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
4.    วิธีแกไ้ขปัญหาอุปสรรคทีÉเกิดขึÊน     
              1. ............................................................................................................................................... 
 2. .............................................................................................................................................. 
 3. .............................................................................................................................................. 
 4. .............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ 
แผนการจดักจิกรรม “เป้าหมายชีวติ”   

 
 
  การดาํเนินชีวติอยา่งมีเป้าหมายทาํใหเ้รามีแนวทางในการดาํเนินชีวิตทีÉชดัเจนทาํใหเ้รารู้
ขัÊนตอนชีวิตในแต่ละขณะวา่  เราควรทาํอะไรอยา่งไร  และเป็นสิÉงทีÉช่วยใหเ้กิดการเตรียมพร้อมในการ
แกปั้ญหาอุปสรรคทีÉเกิดขึÊน 
  อุปสรรคสาํคญัทีÉขดัขวางเป้าหมายชีวิตของเรามกัจะอยูที่Éตวัเราเอง เช่น  การขาดความ
รับผดิชอบต่อการกระทาํของตนทีÉจะใหบ้รรลุเป้าหมาย  ขาดความพยายาม  และความอดทน เป็นตน้   
สิÉงสาํคญัทีÉจะช่วยใหเ้ราบรรลุเป้าหมายชีวติของเราไดก้คื็อ  การมีความรับผดิชอบต่อการกระทาํของ   
ตนเอง  และพงึตระหนกัไวเ้สมอวา่  ชีวิตของเราจะเป็นอยา่งไรขึÊนอยูก่บัการกระทาํของเราเอง รวมทัÊงมี
ความพยายามความอดทนอยา่งต่อเนืÉองทีÉจะทาํใหเ้ป้าหมายชีวิตของเราประสบความสาํเร็จ       
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แผนการจดักจิกรรมทีÉ 4   การตระหนักรู้เกีÉยวกบัยาเสพตดิ 
4.1  “โรคสมองตดิยา”    

 
 
วตัถุประสงค์   

1. เพืÉอใหส้มาชิกไดรั้บความรู้เกีÉยวกบัองคป์ระกอบทีÉทาํใหเ้กิดสารเสพติด 
2. เพืÉอใหส้มาชิกไดรั้บความรู้เกีÉยวกบัยาบา้  ในเรืÉองผลของการใชย้าบา้โดยเฉพาะ

โรคสมองติดยา 
 

สาระสําคญั 
 
  ผูใ้หก้ารช่วยเหลือผูใ้ชห้รือผูติ้ดยาเสพติดนัÊน  นอกจากจะมีทศันคติทีÉดีต่อผูรั้บการ
ช่วยเหลือมีความตัÊงใจจริง  มีทกัษะในการช่วยเหลือแลว้  ยงัจาํเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกบัยา
เสพติดดว้ย  ไม่วา่จะเป็นประเภทของยา  องคป์ระกอบ  สาเหตุการใช ้  การขยายตวัของการใชย้าเสพติด  
โดยเฉพาะองคป์ระกอบของยาบา้และผลของการใชย้าบา้ต่อระบบประสาทและร่างกายทัÊงระยะสัÊนและ
ระยะยาว  เนืÉองจากยาบา้กาํลงัระบาดอยา่งหนกัในหมู่นกัเรียนนกัศึกษาอยูใ่นขณะนีÊ   ทัÊงนีÊ เพืÉอประโยชน์
ในการนาํความรู้ความเขา้ใจดงักล่าวไปวางแผนช่วยเหลือผูใ้ชห้รือติดยาเสพติด   รวมทัÊงการวางแผน
ป้องกนัแกไ้ขปัญหายาเสพติดในชุมชนใหมี้ประสิทธิภาพ        
 
สืÉอ / อุปกรณ์   
   
  1.    ใบงานทีÉ 1     ความเขา้ใจเกีÉยวกบัยาเสพติด 
  2.    ใบงานทีÉ 2     สาเหตุและผลกระทบต่อการใชย้าเสพติด 
  3.    ใบความรู้ทีÉ 1   องคป์ระกอบการเสพติด 
  4.    ใบความรู้ทีÉ 2   ฤทธิÍ ของยาบา้และโรคสมองติดยา   
 
เวลา 1  ชัÉวโมง   30  นาที      
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วธีิการดําเนินกจิกรรม   
 

วธีิการดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
1.  ผูน้าํกลุ่มสุ่มถามสมาชิก  2 – 3 คนดว้ยคาํถาม “ในชุมชนของท่าน 
     มีผูที้Éมีปัญหายาเสพติดหรือไม่  คนเหล่านัÊนเป็นอยา่งไร”     
2.  ผูน้าํกลุ่มแจกใบงานใหส้มาชิกทุกคนตอบประเดน็ในใบงานทีÉ 1   
     และสุ่มถามสมาชิก   2 – 3  คน   ในแต่ละขอ้จนครบทุกขอ้โดย       
     ไม่ตอ้งสรุป   
3.  ผูน้าํกลุ่มแบ่งกลุ่มสมาชิกใหอ้ภิปรายประเดน็ในใบงานทีÉ 2  และ   
     สุ่มถามสมาชิก 2 – 3  กลุ่ม    
4.  ผูน้าํกลุ่มอภิปรายและสรุปผล  ตามใบความรู้ทีÉ 1  และ  2 
 

 
 
-    ใบงานทีÉ 1 
 
 
-    ใบงานทีÉ 2 
 
-    ใบความรู้ทีÉ 1  และ 2 

 
 การประเมินผล 
   
  1.  จากความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
  2.  จากใบงาน   
 
 

 
เอกสารอ้างองิ     
 

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข .  คู่มือจดักิจกรรมค่ายยาเสพติด  สาํหรับกลุ่มผู ้
เสพและผูติ้ดยาเสพติด  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ . 2546 
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ใบงานทีÉ 1 
ความเข้าใจเกีÉยวกบัยาเสพตดิ 

 
ให้ตอบประเมินในใบงานและนําเสนอกลุ่มใหญ่    
 

1.    จริงหรือไม่วา่การลองยาบา้ครัÊ งเดียวไม่ติด 

 ο จริง เพราะ ............................................................................................................. 

 ο ไม่จริง เพราะ ............................................................................................................. 
 

2.    ใชย้าบา้มากนอ้ยเพียงใด / บ่อยแคไ่หน  จึงจะทาํใหเ้สพติด    
       ........................................................................................................................................................  
       ........................................................................................................................................................ 
3.    วิธีการเสพติดมีผลต่อการออกฤทธิÍ ของยาอยา่งไร  
        ....................................................................................................................................................... 
        .......................................................................................................................................................  
        ....................................................................................................................................................... 
4.    ยาบา้ทาํใหเ้กิดปัญหาทางจิตไดห้รือไม่  อยา่งไร   
        ....................................................................................................................................................... 
        ....................................................................................................................................................... 
        .......................................................................................................................................................   
5.    การมีปัญหาทางจิต  มีผลต่อการใชย้าบา้อยา่งไร 
        ....................................................................................................................................................... 
        ....................................................................................................................................................... 
        .......................................................................................................................................................   
6.    ท่านคิดวา่ผูติ้ดยาถา้มีจิตใจเขม้แขง็  สามารถเลิกใชย้าบา้ดว้ยตนเอง   

 ο    เลิกได ้ เพราะ ............................................................................................................ 
        ....................................................................................................................................................... 
        ....................................................................................................................................................... 

 ο    เลิกไม่ได ้ เพราะ ........................................................................................................... 
        ....................................................................................................................................................... 
        ....................................................................................................................................................... 
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ใบงานทีÉ 2 
สาเหตุและผลกระทบต่อการใช้ยาเสพตดิ 

 
 

คาํชีÊแจง    กลุ่มยอ่ย  5 – 6 คน   เวลา  30  นาที  สรุปและนาํเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 
 

จากความรู้ความเขา้ใจเรืÉองยาเสพติด  ทาํใหท่้านเขา้ใจประเดน็ต่อไปนีÊอยา่งไรบา้ง    
1.    สาเหตุการใชย้าเสพติด 
 ตวัผูใ้ชเ้อง .................................................................................................................................. 
       .......................................................................................................................................................... 
 ครอบครัว .................................................................................................................................. 
       .......................................................................................................................................................... 
 สิÉงแวดลอ้ม ............................................................................................................................... 
       ......................................................................................................................................................... 
       ......................................................................................................................................................... 
       ......................................................................................................................................................... 
 อืÉน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................................. 
        สรุป  อะไรเป็นสาเหตุใหมี้การใชย้าครัÊ งแรก 
       ........................................................................................................................................................ 
       ........................................................................................................................................................ 
        อะไรเป็นสาเหตุใหก้ลบัไปใชย้าซํÊ าอีก   
       ........................................................................................................................................................ 
       ........................................................................................................................................................   
 

2.    ผลกระทบทีÉตามมาเมืÉอใชย้าเสพติด   
    1.  ดา้นร่างกาย ......................................................................................................................... 
        ....................................................................................................................................................... 
 2.  ดา้นจิตใจ ............................................................................................................................ 
        ....................................................................................................................................................... 
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 3.  ครอบครัว (สงัคม  สิÉงแวดลอ้ม) 
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
 

 4.  อืÉน ๆ (ระบุ)   
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
 

สรุป   อะไรคือผลกระทบจากการใชย้าในระยะสัÊน 
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
 

ผลกระทบจากการใชย้าระยะยาว    
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ทีÉ 1 
องค์ประกอบการเสพตดิ 

 
 

การเสพติดเกิดจากองคป์ระกอบ  3 ประการ  ไดแ้ก่    
 

1.    สารเคมีในร่างกาย   โดยพบวา่ยาบา้ซึÉงเป็นสารกระตุน้จะออกฤทธิÍ ต่อเซลลส์มอง    ช่วยใหส้มองหลัÉง 
สารเคมีชนิดหนึÉงทีÉทาํใหรู้้สึกสบาย  แต่หากมีการใชบ่้อยครัÊ งและหยดุใชจ้ะทาํใหก้ารทาํงานของ
สมองเหนืÉอยลา้ลง  ผูเ้สพจะรู้สึกซึม  และอ่อนเพลีย  จึงตอ้งการเสพซํÊา  เพืÉอใหร่้างกายสดชืÉนขึÊน  
และตอ้งเพิÉมขนาดมากขึÊนเรืÉอย ๆ  เพืÉอใหไ้ดค้วามรู้สึกสดชืÉนเหมือนทีÉเคยรู้สึก 
 

2.    นิสัยความเคยชิน  เราจะพบวา่คนส่วนใหญ่เคยชินกบัสิÉงทีÉเคยทาํ  เช่น    คนติดบุหรีÉมกัจะหยบิบุหรีÉ  
       มาสูบในเวลาเดิม ๆ   ทีÉเคยสูบ  หรือเมืÉอพบเพืÉอนทีÉสูบ  กจ็ะหยบิขึÊนมาสูบ  เหตุผลเหล่านีÊอธิบายได ้
       ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ของ   Pavlov   ทีÉสุนขันํÊ าลายไหลเมืÉอเห็นอาหาร   เมืÉอ   Pavlov   สัÉนกระดิÉง  
       พร้อมอาหาร  สุนขัจะนํÊาลายไหล  เมืÉอทาํเช่นนีÊหลาย ๆ ครัÊ ง  เพียงสัÉนกระดิÉงโดยไม่มีอาหาร สุนขัก ็
       จะนํÊาลายไหลตามมาดว้ย 
 

3.    อารมณ์  จิตใจ  เราพบวา่ปัญหาอารมณ์และจิตใจมีผลผลกัดนัใหเ้ดก็ใชย้า  ในขณะเดียวกนัปัญหา 
       การใชย้าก็ก่อให้เกิดปัญหาดา้นจิตใจเช่นเดียวกนั  และทีÉพบเสมอก็คือ  เด็กทีÉเสพยามกัมีภาวะ  
       อารมณ์ซึมเศร้าร่วมดว้ยทีÉตอ้งการความเห็นใจ  และช่วยเหลือ 
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ใบความรู้ทีÉ 2 
ฤทธิÍของยาบ้าและโรคสมองตดิยา 

 

 
ฤทธิÍของยาบ้า  (แอมเฟตามนี)        

 

  ดา้นร่างกาย  จะทาํใหอ้ตัราการเตน้ของหวัใจเพิÉมขึÊน  ความดนัโลหิตเพิÉมขึÊน  หลอด
เลือดขยายตวั  หลอดลมขยายตวั  ปากแหง้ทอ้งไสปั้Éนป่วน  นํÊาหนกัลดลงเนืÉองจากแอมเฟตามีนไปกด
ศูนยค์วามรู้สึกหิวในสมองทาํใหไ้ม่รู้สึกหิว  การทีÉไดรั้บยาเกินขนาด  จะทาํใหมี้อาการมึนงง  สบัสน  
สัÉนตามมือ  เทา้  และร่างกาย  ประสาทหลอน  อาการตืÉนกลวั  หวัใจเตน้ผดิปกติ  และอาจหมดสติ 
  ดา้นอารมณ์   จะทาํใหผู้ใ้ชย้ามีความรู้สึกอารมณ์ดี  อาการเหนืÉอยลา้หายไป  มีความ
กระตือรือร้นมากขึÊน  สมองแจ่มใส  มีความรู้สึกอยากใหง้านเสร็จ   
  หากยามีขนาดสูง  โดยการฉีดหรือสูดดมจะทาํใหเ้กิดความรู้สึกเคลิÊมสุข ( euphoria )   
และมีความพึงพอใจมาก  ผูเ้สพบางคนพดูวา่เป็นอาการทีÉมีความสุขเหมือนอยูใ่นอวกาศ  กลา้มเนืÊอทุก 
มดัในร่างกายจะสัÉน เตม็ไปดว้ยความสุขและทาํใหค้วามตอ้งการทางเพศเพิÉมขึÊน  การไดรั้บยาขนาดสูง ๆ 
อาจเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาการทางจิตได ้  โดยมีอาการหลอนทางหู  มีภาพหลอน  มีอาการหวาดระแวงวา่มี
คนมาทาํร้าย  เห็นภาพใหญ่โต  บางครัÊ งอาจกา้วร้าวถึงทาํร้ายผูอื้Éนได ้  อาการทางจิตเนืÉองจากใชย้านีÊ   จะ
เกิดขึÊนไดโ้ดยไม่จาํเป็นวา่ผูน้ัÊนจะมีประวติัเป็นโรคจิตมาก่อนหรือไม่   อาการเหล่านีÊ จะหายไปกินเวลา
หลายวนั    โดยปราศจากฤทธิÍ ตกคา้ง  ถา้ผูน้ัÊนไม่มีอาการผดิปกติทางจิต (โรคจิต)  มาก่อน   
 

โรคสมองตดิยา  
สมองติดยาไดอ้ยา่งไร 
 

  การติดยาเป็นกระบวนการต่อเนืÉองทีÉเกิดขึÊนทีÉละนอ้ย  จากการใชย้าเป็นครัÊ งคราวสู่การ
ใชถี้ÉขึÊน  จนใชทุ้กวนัๆละหลายครัÊ ง   กระบวนการนีÊ เกีÉยวขอ้งกบัสมอง  2 ส่วน  คือ  สมองส่วนนอกทีÉ
เป็นความคิด ( Cerebral  Cortex )  และสมองส่วนทีÉอยูช่ัÊนใน  ( Limbic  System )   
  สมองส่วนคิด  ทาํหนา้ทีÉคิดดา้นสติปัญญา  ใชค้วามคิดแบบมีเหตุผล  สมองส่วนอยาก  
เป็นศูนยค์วบคุมอารมณ์  ความรู้สึก  ยาบา้  หรือแอมเฟตามีนจะกระตุน้ปลายประสาทในสมอง  ใหส่้ง
สารเคมีออกมาชนิดหนึÉง  ทาํใหเ้กิดความรู้สึกสบาย  แต่ในขณะเดียวกนัเมืÉอใชย้าบา้บ่อย ๆ ครัÊ ง  จะทาํ
ใหส้มองส่วนคิดถูกทาํลาย  การใชค้วามคิดทีÉเป็นเหตุผลจะเสียไป  ผูที้Éใชย้าบา้จึงมกัแสดงพฤติกรรมทีÉ
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ไม่เหมาะสม  มีอารมณ์กา้วร้าว  หงุดหงิด  ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้  จึงทาํใหมี้การใชย้าเสพติดบ่อย
ขึÊน  ผลสุดทา้ยจะทาํใหมี้อาการทางจิต  และเป็นโรคจิตเตม็ขัÊน ( บา้ ) ไดใ้นทีÉสุด    
 
 
 

     ผลกระทบจากการใช้ยาเสพติด   
 
 1.  ทางร่างกาย  : พิษจากยาเสพติด  อาการขาดยา 
 2.  ทางดา้นจิตใจ  : วิตกกงัวล  ซึมเศร้า  นอนไม่หลบั  หลงผดิ  ระแวง   
 3.  ทางดา้นสติปัญญา : ความจาํแยล่ง  หลงลืม  ไม่มีสมาธิ 
 4.  ทางดา้นสงัคม : การเรียนแยล่ง  ไม่มีเพืÉอนฝงู 
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แผนการจดักจิกรรมทีÉ 4   การตระหนักรู้เกีÉยวกบัยาเสพตดิ 
4.2  “วเิคราะห์ตวักระตุ้น”    

 
 

วตัถุประสงค์ 
 

  -    เพืÉอให้สมาชิกเกิดความรู้ความเขา้ใจ   และสามารถวิเคราะห์ตวักระตุน้ทีÉมีผลต่อ 
        การเสพยาเสพติดของตนเองได ้   
 

สาระสําคญั    
 

  ตวักระตุน้เป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้กิดการกลบัไปเสพยาซํÊา  เนืÉองจากตวักระตุน้จะไปกระตุน้
สมองของผูเ้สพยา  ใหมี้ความคิดถึงยาจนเกิดอาการอยากยา  ซึÉงนาํไปสู่การเสพซํÊา  ดงันัÊนการสามารถ
ระบุตวักระตุน้ไม่วา่จะเป็นภายในหรือภายนอก  แลว้หาทางทีÉจะหลีกเลีÉยงหรือจดัการ  กจ็ะทาํใหโ้อกาส
ทีÉจะกลบัไปเสพยาซํÊาลดลง     
 

สืÉอ / อุปกรณ์ 
 

  ใบความรู้ทีÉ 1       เรืÉอง    ตวักระตุน้และความสาํคญัทีÉตอ้งเรียนรู้เรืÉอง “ตวักระตุน้” 
  ใบความรู้ทีÉ 2       เรืÉอง    แนวทางจดัการกบัความเสีÉยง 
  ใบกิจกรรมทีÉ 1    เรืÉอง    แบบสอบถามเกีÉยวกบัตวักระตุน้ภายใน 
  ใบกิจกรรมทีÉ 2    เรืÉอง    แบบสอบถามเกีÉยวกบัตวักระตุน้ภายนอก 
  ใบกิจกรรมทีÉ 3    เรืÉอง    แผนภูมิตวักระตุน้     
 

เวลา 1  ชัÉวโมง 
 

วธีิการดําเนินกจิกรรม   
 

วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
1. ผูน้าํกลุ่มทกัทายและกล่าวนาํเขา้สู่กิจกรรม 
2. ผูน้าํกลุ่มอธิบายความหมายและความสาํคญัของการเรียนรู้       

 
-    ใบความรู้ทีÉ  1 

(รายบุคคล) 
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      เรืÉองตวักระตุน้ 
 

   
 

 

วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
3.  ใหส้มาชิกสาํรวจตวักระตุน้ภายใน  และตวักระตุน้ภายนอก    
     โดยการใชค้าํถามเพืÉอสาํรวจหรือใหส้มาชิกสาํรวจตวัเองกไ็ด ้
 

4.  ใหส้มาชิกอธิบายชนิด / ลกัษณะตวักระตุน้ของตนเอง 
 

5.  ใหส้มาชิกประเมินความเสีÉยงของตวักระตุน้ทีÉตนประเมินได ้ 
 

6.  ผูน้าํกลุ่มอธิบายระดบัความเสีÉยงและร่วมกนัหาแนวทางจดัการ  
     กบัความเสีÉยงแต่ละประเดน็   
 

7.  ผูน้าํกลุ่มสรุปตามใบความรู้ทีÉ 2   

 

-    ใบกิจกรรมทีÉ 1 ,2  
 
 
 
-    ใชใ้บกิจกรรมทีÉ 3 เป็นแนวทาง 
 

 
การประเมินผล 
  1.  จากความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   2.  จากการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
  3.  จากใบงาน 
 
 
เอกสารอ้างองิ 
        กรมสุขภาพจิต , กระทรวงสาธารณสุข . คู่มือการปรึกษาในสถานการณ์ยาเสพติด .  
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ใบความรู้ทีÉ 1  ตวักระตุ้น 
แผนการจดักจิกรรม  “ การวเิคราะห์ตวักระตุ้น ”   

 
 
 

 
ตัวกระตุ้น    
   

  คือสิÉงใดกต็ามทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเสพยาเสพติด  เป็นสิÉงทีÉเกิดขึÊนซํÊา ๆ ร่วมกบัการใชย้า  
หรือคาดวา่จะมีการใชย้า 
  ตวักระตุน้แบ่งเป็น  2 ประเภท 

1. ตวักระตุน้ภายใน  เกีÉยวกบัสภาวะอารมณ์  เช่น  ความกลวั  ความโกรธ  กระวน
กระวายใจ  หงุดหงิด  กดดนั  เบืÉอหน่าย  เมืÉอยลา้  ซึมเศร้า   

2. ตวักระตุน้ภายนอก  เช่น  สถานการณ์  กิจกรรม  บุคคล  สถานทีÉ  เวลา  รวมถึงการ
ใชย้าเสพติดหรือสุรา  ซึÉงมกัเป็นการเริÉมตน้ของการกลบัไปเสพซํÊา  และกระตุน้
สารเคมีในสมองใหอ้ยูใ่นภาวะอยากใชย้า 

 
ความสําคญัทีÉต้องเรียนรู้เรืÉอง  “ ตัวกระตุ้น ”   
 

1. ทาํใหต้ระหนกัรู้  เมืÉอมี  “ ตวักระตุน้ ”  เกิดขึÊน 
2. ทาํใหส้ามารถหาแนวทางจดัการกบั “ ตวักระตุน้ ”  ไดท้นัที  เป็นการช่วยหยดุ

ความคิดอยากยา 
3. เพืÉอหาแนวทางหลีกเลีÉยงตวักระตุน้ 

 
 
 
 

 

          ตวักระตุน้                     คิดถึงยา                    อยากยา                    เสพยา 
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ใบความรู้ทีÉ 2 
แผนการจดักจิกรรม “ วเิคราะห์ตวักระตุ้น ”   

 
 
 

แนวทางการจดัการกบัความเสีÉยง 
 
  ตวักระตุน้ทีÉประเมินได ้ ไม่วา่จะอยูใ่นระดบัความเสีÉยงนอ้ยหรือเสีÉยงมากกต็าม  
ผูรั้บบริการจาํเป็นตอ้งจดัการกบัความเสีÉยงนัÊนทนัที  โดยมีวิธีการดงันีÊ    
 

  1.  กาํหนดสถานการณ์เสีÉยงต่าง ๆ ทีÉสาํคญัมากทีÉสุด (ซึÉ งไดจ้ากการทาํแผนภูมิ
ตวักระตุน้)  โดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยทีÉสุด 
  2.  บอกกล่าวกบัเพืÉอนทีÉเราไวใ้จ  หรือคนใกลชิ้ดในครอบครัวใหรู้้ลาํดบัความเสีÉยงใน
ขอ้ 1   เพืÉอร่วมกนัหาแนวทางป้องกนั  แกไ้ข  หรือหลีกเลีÉยงสถานการณ์นัÊน ๆ  
  3.  หากิจกรรม  หรืองานอดิเรกทีÉชอบทาํ  อยา่ปล่อยใหมี้เวลาวา่งมากเกินไป  และควร
เป็นกิจกรรมทีÉสร้างความสุขเพลิดเพลิน   
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ใบกจิกรรมทีÉ 1 
แบบสอบถามเกีÉยวกบัตวักระตุ้นภายใน   

 
 

  ระหวา่งการเลิกยา  บ่อยครัÊ งทีÉท่านมีความรู้สึกหรืออารมณ์ซึÉงเป็นตวักระตุน้ใหส้มอง
ของท่านคิดถึงการเสพยา 
  ใหท่้านทาํเครืÉองหมาย     หนา้ขอ้ความต่อไปนีÊ   ทีÉอาจเป็นตวักระตุน้ใหส้มองของ
ท่านคิดถึงการเสพยา 
 
          ................  ความกลวั                     ................  ความคบัขอ้งใจ           ...............  ถูกทอดทิÊง    
          ................  ความโกรธ                   ................  ความสาํนึกผดิ            ...............  กระวนกระวายใจ 
          ................  เชืÉอมัÉนในตนเองสูง      ................  ความสุข                      ...............  อารมณ์รักใคร่ 
          ................  ถูกวิจารณ์, ถูกจบัผดิ     ...............  ขาดความเชืÉอมัÉน         ..............   กดดนั 
          ................  ซึมเศร้า                         …………  ไม่ปลอดภยั                ...............  ผอ่นคลาย 
          ................  อบัอายขายหนา้            ………….  เสียใจ                          ..............  หงุดหงิด 
          ................  ตืÉนเตน้                          ................  อิจฉา / หึงหวง             ..............  เบืÉอหน่าย 
          ................  เหนืÉอยลา้                      ................  โดดเดีÉยว            
 
 

ก.    ท่านคิดถึงการเสพยาเมืÉอท่านรู้สึก ............................................................................................... 
ข.    วงกลมรอบคาํทีÉกล่าวถึงขา้งตน้ซึÉงมีผลกระตุน้ใหท่้านอยากยาใน  1 สปัดาห์ทีÉผา่นมา 
ค.    ช่วงหลายสปัดาห์ / หลายเดือน  ทีÉผา่นมา  ท่านไดมี้การเสพยาทีÉเกิดขึÊนจากขอ้ใดต่อไปนีÊ  
       ....................    ภาวะทางดา้นอารมณ์  ( โปรดอธิบายรายละเอียดของเหตุการณ์ ) 
       ....................    เสพตามปกติและเป็นไปโดยอตัโนมติั  ไม่เกีÉยวกบัตวักระตุน้ทางอารมณ์     
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ใบกจิกรรมทีÉ 2 
แบบสอบถามเกีÉยวกบัตวักระตุ้นภายนอก 

 

1.  โปรดทาํเครืÉองหมาย   หนา้ขอ้ความทีÉมีผลกระตุน้ใหท่้านใชย้าบา้บ่อยครัÊ ง  และทาํเครืÉองหมาย  X     
     หนา้ขอ้ความทีÉไม่เคยทาํใหท่้านตอ้งใชย้าเสพติดเลย 
 

..........  อยูบ่า้นคนเดียว         ..........  ก่อนมีนดักบัเพืÉอนต่างเพศ     ..........  หลงัไดรั้บเงินเดือน 

..........  อยูบ่า้นกบัเพืÉอน         ..........  ระหวา่งมีนดักบัเพืÉอนต่างเพศ     ..........  ก่อนออกไปรับประทาน 
           อาหารเยน็นอกบา้น       
..........  ทีÉบา้นเพืÉอน         ..........  ก่อนมีเพศสมัพนัธ์      ..........  ก่อนหรือหลงัอาหารเชา้ 
..........  งานเลีÊยง          ..........  ระหวา่งมีเพศสมัพนัธ ์      ..........  ก่อนหรือหลงัอาหาร 
           กลางวนั 
...........  เชียร์กีฬา           ..........  หลงัมีเพศสมัพนัธ์      ..........  ก่อนหรือหลงัอาหารคํÉา 
..........  ดูภาพยนตร์          ..........  ก่อนทาํงาน       ..........  หลงัเลิกงาน 
..........  บาร์ / คลบั         ..........  เมืÉอมีเงิน       ..........  ผา่นแหล่งจาํหน่าย 
          ยาเสพติด 
..........  ชายหาด          ..........  อยู/่พบหนา้เพืÉอนทีÉเคยเสพยา     ..........  ขบัรถ 
..........  ชมดนตรี          ..........  หลงัจากพบผูข้ายยาเสพติด     ..........  โรงเรียน 
..........  สวนสาธารณะ               ...........  ในร้านขายเหลา้      ..........  ในกลุ่มเพืÉอนบา้น 
..........  เมืÉอนํÊ าหนกัตวัเพิÉมขึÊน   ..........   บา้น/สถานทีÉซืÊอยาเสพติด     ..........  เวลา / วนั ............... 
.........  กลิÉนนม / ช็อคโกแลต     ..........  เสียงมอเตอร์ไซด ์      ..........  สืÉอต่าง ๆ  ( ข่าว  ทีว ี

               หนงัสือพิมพ ์ วิทย ุ) 
 

2.  เหตุการณ์หรือกิจกรรมอืÉน ๆ ทีÉทาํใหท่้านใชย้า 
     ..................................................................................................................................................................... 
     ..................................................................................................................................................................... 
3.  กิจกรรมหรือสถานการณ์อืÉน ๆ ทีÉท่านไม่ไดใ้ชย้า 
     .................................................................................................................................................................... 
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     .................................................................................................................................................................... 
4.  บอกรายชืÉอบุคคลทีÉท่านอยูด่ว้ยแลว้ไม่ตอ้งใชย้า 
     ..................................................................................................................................................................... 
     .....................................................................................................................................................................   
 

 

ใบกจิกรรมทีÉ 3 
แผนภูมิตวักระตุ้น 

 

 
ข้อแนะนํา 
 

  ใหท่้านนาํตวักระตุน้ภายนอกจากใบกิจกรรมทีÉ  2  ใส่ลงในตารางขา้งล่างนีÊตาม
ความสมัพนัธ์กบัการใชย้าบา้ 
 
โอกาสในการใชย้าบา้       0                                                                                                                  100 
    
       ไม่เคยใชเ้ลย    ใชบ้างครัÊ ง                        ใชบ่้อย ๆ                    ใชทุ้กครัÊ ง   
 
           ..............................       ................................      ...............................       ............................... 
                  ..............................       ................................      ...............................       ............................... 
           ..............................       ................................      ...............................       ............................... 
                         ..............................       ................................      ...............................       ............................... 
                         ..............................       ................................      ...............................       ............................... 
                         ..............................       ................................      ...............................       ............................... 
                         ..............................       ................................      ...............................       ............................... 
     

                          ปลอดภยั                         แมจ้ะมีความเสีÉยง      มีความเสีÉยงในการ        ตอ้งหลีกเลีÉยง 
           ในการใชย้าบา้นอ้ย      ใชย้าบา้มาก  ท่าน          สิÉงเหล่านีÊ เดด็ขาด 
           แต่ไม่ควรประมาท      จึงควรหลีกเลีÉยง             เพืÉอไม่ใหก้ลบัไป 
           ใชย้าบา้อีก 
 



 60

 
 
 
 
 

               แผนการจดักจิกรรมทีÉ 4   การตระหนักรู้เกีÉยวกบัยาเสพตดิ 
4.3  “ การจดัการตวักระตุ้น ”  

 
วตัถุประสงค์    
  

1. เพืÉอใหส้มาชิกมีแนวทางการหลีกเลีÉยงการเผชิญกบั “ตวักระตุน้” 
2. เพืÉอใหส้มาชิกมีแนวทางในการจดัการกบัผลกระทบทีÉเกิดจาก “ตวักระตุน้” ได ้

 

สาระสําคญั 
 

  “ตวักระตุน้”   เป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้กิดการกลบัไปเสพยา  เนืÉองจาก  “ตวักระตุน้”  จะไป
กระตุน้ความคิดของผูเ้สพยา  ใหคิ้ดถึงจนเกิดอาการอยากยา  ซึÉงจะนาํไปสู่การเสพยา  การฝึกการหยดุ
ความคิดจะป้องกนัความคิดถึงยา  ตลอดจนป้องกนัไม่ใหเ้กิดความอยากยาอยา่งรุนแรงจนควบคุมตวัเอง
ไม่ได ้       
 

สืÉอ / อุปกรณ์     
  ใบกิจกรรมทีÉ 1 เรืÉอง การแยกแยะตวักระตุน้ 
  ใบกิจกรรมทีÉ 2 เรืÉอง การหลีกเลีÉยงการเผชิญตวักระตุน้ 
  ใบความรู้ทีÉ 1 เรืÉอง วงจรการใชย้า 
  ใบความรู้ทีÉ 2 เรืÉอง วิธีการหยดุความคิด 
 

เวลา 
 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 

วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
1.  ผูน้าํกลุ่มตัÊงคาํถามเกีÉยวกบั 
        1.1 ตวักระตุน้ทีÉจะทาํใหเ้สพยาคืออะไร/มีอะไรบา้ง 

-    ใบกิจกรรมทีÉ 1 
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        1.2  ตวักระตุน้ทีÉมีผลต่อสมาชิก  ( จากมากไปนอ้ย ) 
 
 
 
 

วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
2.  ผูน้าํกลุ่มช่วยใหส้มาชิกไดพ้ิจารณาวิธีการทีÉจะหลีกเลีÉยงหรือ 
     จดัการกบัสิÉงกระตุน้  (อาจใชก้ารอภิปราย / การใชไ้วทบ์อร์ด   
     โดยผูน้าํกลุ่มช่วยเขียน  /  กระตุน้ให้สมาชิกไดเ้ขียนออกมา     
      ดว้ยตวัเอง)     
3.  ผูน้าํกลุ่มใหข้อ้มูลเกีÉยวกบัวงจรการใชย้า  และวิธีการจดัการ 
4.  ผูน้าํกลุ่มช่วยใหส้มาชิกพิจารณาปรับปรุงวิธีการหลีกเลีÉยง  หรือ 
     จดัการกบัตวักระตุน้ทีÉไดร้ะบุไว ้
5.  ผูน้าํกลุ่มสรุปแนวทางปฏิบติั 
 

-    ใบกิจกรรมทีÉ 2 
 
 
 
-    ใบความรู้ทีÉ  1   
-     ใบความรู้ทีÉ 2 

 
การประเมินผล   
  1.  จากความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
  2.  จากใบงาน    
 
   
 
เอกสารอ้างองิ     
 

  1.  คู่มือการใหก้ารปรึกษาในสถานการณ์ยาเสพติด . กรมสุขภาพจิต . 
       กระทรวงสาธารณสุข 
  2.  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์. คู่มือการจดักิจกรรมค่ายยาเสพติด   
                                 สาํหรับกลุ่มผูเ้สพและผูติ้ดยาเสพติด.  2546 
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ใบความรู้ทีÉ 1  
แผนการจดักจิกรรม“ วงจรการใช้ยา ”     

 

  ตวักระตุน้  ไดแ้ก่  คน  สถานทีÉ  สิÉงของ  อารมณ์  ความรู้สึก  และเวลาทีÉเป็นสาเหตุให้
เกิดอาการอยากยา   ตวัอยา่งเช่น   ถา้ทุกคืนวนัศุกร์คนเราไดรั้บเงินแลว้ออกไปหาเพืÉอนนอกบา้น   แลว้
เสพสารเสพติด  ตวักระตุน้ควรจะไดแ้ก่   

- คืนวนัศุกร์ 
- เวลาหลงัเลิกงาน 
- เงิน 
- เพืÉอนทีÉเคยเสพ 
- สถานเริงรมย ์

  สมองของคนทีÉเคยผา่นการใชย้าเสพติดมาก่อน  จะมีความสมัพนัธ์กบัตวักระตุน้ทีÉทาํ
ใหเ้กิดการใชย้า  ซึÉงเป็นผลมาจากการทีÉตอ้งเผชิญสิÉงกระตุน้เดิม ๆ  ตวักระตุน้เพียงตวัเดียวทีÉเป็นสาเหตุทีÉ
นาํไปสู่การเสพยาเสพติดตามวงจรดงันีÊ      
 
 
          ตวักระตุน้                   คิดถึงยา                อาการอยากยา                   ใชย้า  
                                 (จะเป็นวงจรทีÉเขา้มาครอบงาํความรู้สึกใหก้ลบัไปใชย้าอีก) 
     
  สิÉงสาํคญัทีÉสุดในการบาํบดั คือ  การหยดุกระบวนการทีÉทาํใหเ้กิดอาการอยากยา   
        มีวิธีง่าย ๆ ทีÉตอ้งทาํเป็นอนัดบัแรก  คือ   

1.   แยกแยะชนิดของตวักระตุน้ 
2.   หลีกเลีÉยงการเผชิญกบัตวักระตุน้ใหม้ากทีÉสุดเท่าทีÉจะทาํได ้( เช่น อยา่พกเงินสด 
     จาํนวนมาก  เนืÉองจากเมืÉอมีเงินมากมีโอกาสทีÉจะไปใชย้าเสพติดอีก ) 
3.  มีวิธีจดัการกบัตวักระตุน้ไดห้ลายวิธี  ( เช่น  ออกกาํลงักาย, การเขา้ร่วมประชุม 

 กลุ่มติดยาเสพติดนิรนามในคืนวนัศุกร์  เป็นตน้ )  
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พงึระลกึไว้เสมอว่า   ถึงแมต้ดัสินใจเลิกเสพยาแลว้  แต่ตวักระตุน้ยงัมีผลกระตุน้ต่อสมอง  ทาํใหเ้กิด
อาการอยากยา  เพราะฉะนัÊน  ความตัÊงใจทีÉตอ้งการหยดุยาเสพติดอยา่งเดียวนัÊนไม่เพยีงพอ  ตอ้งนาํไปสู่
การเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมดว้ย  ซึÉงจะช่วยใหเ้ขา้ใจสิÉงกระตุน้ไดอ้ยา่งชดัเจนมากขึÊน 
 
 

ข้ออ้างทีÉทาํให้กลบัไปเสพยาซํÊา     
 

  เมืÉอไรกต็ามทีÉตดัสินใจจะหยดุดืÉม  หรือเลิกเสพยาเสพติด  จะตอ้งยนิยอมทีÉจะเปิดเผย
เหตุผลของการทีÉทาํใหก้ลบัไปเสพติดซํÊา  ความคิดในเชิงเหตุผลจะตอ้งสูก้บัความคิดของการทีÉทาํให้
กลบัไปเสพติดซํÊา  ความคิดในเชิงเหตุผลจะตอ้งต่อสู่กบัความคิดของการกลบัไปใชย้าเสพติด  จะรู้สึกวา่
ความคิดกาํลงัต่อสูก้นั  ตอ้งมีเหตุผลทีÉมากพอในการทีÉจะไม่กลบัไปเสพยาเสพติด  ขอ้โตแยง้ทีÉเกิดขึÊนใน
ใจเป็นส่วนสาํคญัทีÉจะนาํไปสู่การเลิกเสพยาเสพติด   ในอดีตทีÉผา่นมากีÉครัÊ งแลว้ทีÉตอ้งยอมแพก้บัขอ้
โตแ้ยง้เหล่านีÊ   แลว้กลบัไปเสพยาเสพติดซํÊา      
 

ความคดิทีÉทาํให้เกดิการอยากยา   
 

  อาการอยากยาไม่ไดเ้กิดขึÊนอยา่งตรงไปตรงมาเสมอ  และไม่ง่ายทีÉจะแยกแยะรูปธรรม
ของอาการอยากยาไดอ้ยา่งชดัเจน  ความคิดทีÉจะใชย้าจะเกิดขึÊนทีÉละเลก็ทีละนอ้ยโดยทีÉเราไม่รู้สึกตวั  
จาํเป็นตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากทีÉจะหยดุความคิดเช่นนีÊ    ถา้คุณยงัหมกมุ่นคิดเรืÉองทีÉจะเสพยาต่อไป
อีกเท่ากบัคุณตดัสินใจเลือกทีÉจะกลบัไปเสพติดซํÊา  ยิÉงคิดเรืÉองเสพยามากขึÊนเท่าไร  โอกาสทีÉจะกลบัไป
เสพติดซํÊากเ็พิÉมมากขึÊนเท่านัÊน      
 

กระบวนการทีÉเกดิขึÊนเองโดย  “อตัโนมัต”ิ  
 

  ในระหวา่งสภาวะการติดยา,  ตวักระตุน้,  ความคิด,  อาการอยากและเสพยามกัจะไป
ดว้ยกนัอยา่งไรกต็ามโดยปกติแลว้จะเกิดขึÊนอยา่งเป็นลาํดบัต่อเนืÉอง ดงัต่อไปนีÊ    
       
      ตวักระตุน้                   คิด                 อาการอยากยา                เสพยา   
               
การหยุดความคดิ  
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  กญุแจสาํคญัทีÉจะจดัการกบักระบวนการเหล่านีÊ ไดส้าํเร็จ  คือการหยดุความความคิดไว้
ตัÊงแต่เริÉมตน้ก่อนทีÉจะไปถึงขัÊนอาการอยากยา  ซึÉงจะทาํใหไ้ม่สามารถควบคุมตนเองได ้  สาํคญัทีÉจะตอ้ง
ทาํคือใหรู้้เท่าทนัความคิดของตนเองวา่จะเกิดอะไรขึÊนใหเ้ร็วทีÉสุด          
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ทีÉ 2  
“ วธีิการหยดุความคดิ ” 

 
 

  กรณีทีÉสมาชิกไม่สามารถหลีกเลีÉยงกบัการเผชิญตวักระตุน้ไดซึ้ÉงผลกระทบทีÉเกิดตามมา  
คือ  “ ความคดิ ”  ส่วนใหญ่ผูรั้บบริการจะไม่ไดต้ระหนกัถึงความคิดทีÉอยากใชย้าวา่เกิดขึÊนเมืÉอไร  จนทาํ
ใหมี้ความคิดและพฤติกรรมทีÉเสีÉยงในการกลบัไปเสพยา    
 

การจัดลาํดับใหม่    
  สิÉงจาํเป็นเมืÉอเลิกยาเสพติด  คือ  การเปลีÉยนแปลงตัÊงแต่ตวักระตุน้  รวมทัÊงทุกขัÊนตอนของ
กระบวนการใชย้า  การหยดุความคิดเป็นเครืÉองมืออยา่งหนึÉงทีÉจะสลายกระบวนการเหล่านีÊ   ทางเลือกคือ 
   
           
          ตวักระตุน้                     คิด  
 
 
   กลวิธีทีÉจะทาํใหห้ยดุความคิดได ้ มีดงัต่อไปนีÊ     
  การสร้างจินตนาการ   ภาพทีÉสร้างขึÊนในจินตนาการวา่ปิดสวิทชเ์พืÉอหยดุความคิดทีÉจะ
ใชย้า  โดยคิดถึงสิÉงอืÉนแทน  เช่น  สิÉงทีÉน่าชืÉนชมหรือมีความหมายต่อตวัสมาชิกซึÉงไม่เกีÉยวขอ้งกบัยาเสพ
ติด  ถา้ความคิดยงักลบัมา  สมาชิกควรเปลีÉยนสภาพแวดลอ้ม   
  การเตือนตนเองด้วยการดีดหนังยาง  คลอ้งยางทีÉขอ้มือ  ดึงและดีดหนงัยางเบา ๆ ทีÉ
ขอ้มือตวัเอง  ขณะทีÉพดูวา่ “ไม่”  เมืÉอมีความคิดจะใชย้า   
  การสวดมนต์   เป็นเทคนิคการหยดุความคิดทีÉใชไ้ดผ้ลเช่นกนั   

กลวิธีหยดุความคิด 

คิดกนัต่อไป อาการอยากยา เสพ 
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  ฝึกการผ่อนคลาย   ใหสู้ดหายใจลึก ๆ (ใหรู้้สึกวา่มีลมเตม็ปอด)  แลว้ผอ่นหายใจออกชา้ 
ๆ จะช่วยลดอาการเหล่านีÊ ได ้  ทาํอยา่งนีÊ ติดต่อกนั  3  ครัÊ ง  จะรู้สึกวา่ความอึดอดัผอ่นคลายลง  ทาํซํÊา
เหมือนเดิมเมืÉอรู้สึกอยากยา 
  ปรึกษาคนทีÉช่วยเหลอืได้  พดูคุยกบัคนอืÉนเพืÉอทีÉจะระบายความรู้สึก และเพืÉอใหส้มาชิก
ไดรั้บรู้และทบทวนความคิดของตนเอง  สมาชิกควรจะมีเบอร์โทรศพัทข์องคนทีÉสามารถช่วยท่านได ้ 
และสามารถใชไ้ดท้นัทีทีÉตอ้งการความช่วยเหลือ   
   
 
 
 

การทาํสมาธิ   เมืÉอคิดถึงยาใหห้ลบัตา  แลว้เพง่ความสนใจกบัความรู้สึกของลมหายใจ 
ทีÉผา่น  เขา้  -  ออก  บริเวณปลายจมูกใหห้ายใจ  เขา้  - ออก  ยาว ๆ 2 – 3 ครัÊ ง   แลว้ค่อยผอ่นลมหายใจลง
มาเป็นปกติ  ทาํต่อเนืÉองกนัอยา่งนอ้ย  1 นาที 
  วิธีการต่าง ๆ ทีÉกล่าวมาแลว้  ควรมีการฝึกทาํทุกวนั  วนัละ  2 ครัÊ ง  เชา้  -  เยน็  เพืÉอเวลา
นาํมาใชจ้ะไดส้ามารถทาํไดผ้ลเพืÉอหยดุความคิด 
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ใบกจิกรรมทีÉ 1  
“ การแยกแยะตวักระตุ้น ”       

 
 

  ใหส้มาชิกเขียนตวักระตุน้ทีÉมีอิทธิพลต่อตนเองในการกลบัไปใชย้าเสพติด  ในประเดน็
ต่อไปนีÊ        
 
อะไรคอืตัวกระตุ้นทีÉมีอทิธิพลมากทีÉสุดทีÉจะทาํให้คุณกลบัไปเสพยาเสพติด 
 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
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ใบกจิกรรมทีÉ 2 
“ การหลกีเลีÉยงการเผชิญตวักระตุ้น ”     

 
 

  ใหส้มาชิกระบุตวักระตุน้  และวิธีการหลีกเลีÉยงการเผชิญกบัตวักระตุน้  เพืÉอป้องกนัการ
กลบัไปเสพซํÊา 
 

ตัวกระตุ้นทีÉทาํให้กลบัไปเสพติดซํÊา การหลกีเลีÉยงตัวกระตุ้นทีÉทาํให้กลบัไปเสพ 
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แผนการจดักจิกรรมทีÉ 5  

 “บทบาทของครอบครัวในการเลกิยาและการใช้ชีวติร่วมกบัผู้ตดิยา” 
 
 

วตัถุประสงค์ 
1. สมาชิกและครอบครัวทราบถึงการเปลีÉยนแปลงทางร่างกายและจิตใจของผูป่้วยใน

ระยะต่างๆ ของการเลิกยา 
2. สมาชิกและครอบครัวเขา้ใจถึงการจดัลาํดบัความสาํคญัในการปฏิบติัตวัในแต่ละ

ระยะของการติดยา 
3. สมาชิกและครอบครัวร่วมกนัหาแนวทางและใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือสมาชิกใน

การเลิกยา 
4. สมาชิกและครอบครัวเขา้ใจถึงการใชชี้วิตร่วมกนั 

 

สาระสําคญั 
1. เมืÉอผูติ้ดยาเขา้รับการบาํบดัและหยดุเสพ  จะเกิดการเปลีÉยนแปลงทัÊงทางดา้น

ร่างกาย  จิตใจ  และอารมณ์  ซึÉงการเปลีÉยนแปลงทัÊงทางดา้นร่างกาย  จิตใจและ
อารมณ์ในกระบวนการเลิกยา  จะเกิดอาการแตกต่างกนัไปในแต่ละระยะของการ
เลิกยา  แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระยะ  คือ  ช่วงแรก  ช่วงกลาง  และช่วงปลาย 

2. เพืÉอใหก้ารเลิกยาไดส้าํเร็จและไม่หวนกลบัไปเสพยาอีก สมาชิกและครอบ-ครัว
ควรมีความเขา้ใจวิธีปฏิบติัตวัในแต่ละระยะของการเลิกยา  เพืÉอใหส้มาชิกสามารถ
ผา่นระยะต่างๆ ของการเลิกยาไดด้ว้ยดี 

3. การเรียนรู้และยอมรับขอ้จาํกดัของการใชชี้วิตร่วมกนั  รู้สญัญาณเตือนการกลบัไป
เสพยาซํÊา  ตลอดจนปัจจยัอืÉนๆ จะช่วยใหส้มาชิกและครอบครัวประสบความสาํเร็จ
ในการใชชี้วิตร่วมกนั 
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สืÉอ / อุปกรณ์ 
1. ใบความรู้ทีÉ 1  “บทบาทของครอบครัวกบัการเลิกยา” 
2. ใบความรู้ทีÉ 2 “การปฏิบติัตวัของผูรั้บการบาํบดัระหวา่งเลิกยา” 
3. ใบกิจกรรมทีÉ 3 “บทบาทของครอบครัวในการช่วยเหลือผูรั้บการบาํบดั”  
        (ช่วงแรก) 
4. ใบกิจกรรมทีÉ 4 “บทบาทของครอบครัวในการช่วยเหลือผูเ้ขา้รับการบาํบดั” 

(ช่วงกลาง) 
 

5. ใบกิจกรรมทีÉ 5 “บทบาทของครอบครัวในการช่วยเหลือผูรั้บการบาํบดั” 
(ช่วงปลาย) 

6. ใบกิจกรรมทีÉ 6 “การใชชี้วิตร่วมกบัผูติ้ดยา” 
 
เวลา  2  ชัÉวโมง 
 
วธีิดําเนินกจิกรรม 
 

วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
1. วิทยากรกลุ่มกล่าวนาํถึงการปฏิกิริยาของครอบครัวต่อการ

เลิกยา  และความสาํคญัของครอบครัวทีÉมีต่อการเลิกยาของ
สมาชิก 

2. วิทยากรกลุ่มบรรยายเรืÉอง  การเปลีÉยนแปลงของร่างกาย
และจิตใจ  ในระยะต่างๆ ของการเลิกยา 

3. วิทยากรกลุ่มบรรยายถึงการจดัลาํดบัความสาํคญัทีÉผูเ้ขา้รับ
การบาํบดัและสมาชิกครอบครัวตอ้งปฏิบติัในระยะต่างๆ 
ของการเลิกยา 

4. แบ่งกลุ่มยอ่ย และใหส้มาชิกและครอบครัวร่วมกนัทาํใน
กิจกรรมเรืÉองบทบาทของครอบครัวในการช่วยเหลือผู ้
บาํบดัทัÊง 3 ช่วง แลว้อภิปรายรายขอ้ตามใบกิจกรรม  โดย
สิÉงทีÉครอบครัวจะกระทาํเพืÉอช่วยเหลือสมาชิกและสิÉงทีÉ
สมาชิกจะปฏิบติัในการอยูร่่วมกนักบัครอบครัว  ควร

-  ใบความรู้ทีÉ 1 
 
 
-  ใบความรู้ทีÉ 1 
 
-  ใบความรู้ทีÉ 2 
 
 
-  ใบกิจกรรมทีÉ 1 
-  ใบกิจกรรมทีÉ 2 
-  ใบกิจกรรมทีÉ 3 
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สอดคลอ้งกนั  และเป็นการแกปั้ญหาทีÉเกิดขึÊนในระหวา่งทีÉ
สมาชิกเลิกยา 

 
 
 
 
 
 
 
 

วธีิดําเนินกจิกรรม สืÉอ / อุปกรณ์ 
5. วิทยากรเปิดประเดน็ถามสมาชิกครอบครัว  ใหส้มาชิก

ครอบครัวเปิดเผยความรู้สึกต่อผูเ้ขา้รับการบาํบดั  โดย
วิทยากรกล่าวสรุป  และทบทวนประเดน็การกลบัไปใชย้า
เสพติดของสมาชิกครอบครัว  และผูรั้บการบาํบดั  จากนัÊน  
ใหค้รอบครัวทาํกิจกรรม  “การใชชี้วิตร่วมกบัผูติ้ดยา” โดย
ใหแ้ต่ละครอบครัวพดูในประเดน็ทีÉเป็นปัญหา  เสนอความ
คิดเห็นและการแกปั้ญหาจากประสบการณ์ของตนเอง  

6.  วิทยากรกล่าวสรุปประเดน็สาํคญัของการใชชี้วิตอยู่
ร่วมกนัระหวา่งสมาชิกและครอบครัว 

 

-  ใบกิจกรรมทีÉ 4  และ 
    ใบกิจกรรมทีÉ 5 
 

 
 
การประเมินผล 

1. จากการทีÉสมาชิกครอบครัว  และผูเ้ขา้รับการบาํบดัไดอ้ภิปรายแสดงความคิดเห็น 
2. จากการทาํกิจกรรมตามใบกิจกรรม 

 
 
เอกสารอ้างองิ 

1. กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  คู่มือการใหบ้ริการจิตสงัคมสาํหรับผูติ้ด   
ยาบา้แบบผูป่้วยใน. 
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2. กองกิจกรรมชุมชน , กรมคุมประพฤติ  หลกัสูตร  ค่ายยาเสพติด  สาํหรับผูถู้กคุม
ความประพฤติและครอบครัว  (ค่ายกา้วใหม่) .  

 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ทีÉ 1 
“บทบาทของครอบครัวกบัการเลกิยา” 

 
 
  การรักษาผูติ้ดยาบา้นัÊน  สมาชิกในครอบครัวถือวา่เป็นบุคคลทีÉสาํคญั  เนืÉองจาก
ผลการรักษาดีขึÊนเมืÉอมีสมาชิกในครอบครัวอยา่งนอ้ย 1 คน เขา้มามีส่วนร่วมในการรักษา  เหตุผลทีÉ
สาํคญัอยา่งหนึÉงคือ  สมาชิกครอบครัวไดท้ราบถึงการเตรียมตวัในระยะต่างๆ ของกระบวนการเลิกยา  
ทาํใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉเกิดขึÊนกบัผูที้ÉกาํลงัเลิกยาทัÉวไป  และสิÉงทีÉเป็นอุปสรรคในการเลิกยา  ขณะทีÉผูติ้ดยามกัไม่
อยากเกีÉยวขอ้งกบัสมาชิกครอบครัวทีÉอาจจะอดทนมากเกินไปหรือชอบบ่นวา่  อนัเป็นผลจาก
กระบวนการรักษาทีÉเกิดปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกครอบครัวกบัผูติ้ดยามากขึÊน  ดงันัÊน  สมาชิก
ครอบครัวจึงจาํเป็นตอ้งเปลีÉยนแปลงตนเองเพืÉอทีÉจะหลุดพน้จากผลกระทบการติดยา 
 
  เสน้ทางสู่การเลิกยา  ระยะเวลาเปลีÉยนแปลงไปแลว้แต่ละบุคคล 
 ระยะมีอาการขาดยา  นาน 3-10  อาการทีÉรุนแรงคือ  อาการอยากยาและซึมเศร้า  มีหลายคนทีÉมี
อาการไม่รุนแรง  หลบัยาก  กินเก่ง  และไม่มีสมาธิ 
 ระยะฮันนีมูน  นานไดถึ้ง  6  สปัดาห์  มีลกัษณะคือ  มีกาํลงัเพิÉมขึÊน  กระตือรือร้น  มองโลกใน
แง่ดี  มีความเชืÉอมัÉนมากไปจนหลายคนคิดวา่ระยะนีÊ เป็นการสิÊนสุดกระบวนการรักษา  ซึÉงสิÉงนัÊนยงัคงมี
ผลทางบวก  อยา่งไรกต็าม  ใหค้าํนึงวา่  ส่วนทีÉยากทีÉสุดของการเลิกยากาํลงัมา 
 ระยะฝ่ากาํแพง  สิÊนสุดจาก 6 สปัดาห์  ถึงประมาณ 4 เดือน  นาํความราํคาญและอารมณ์ทีÉยุง่ยาก
และไม่สามารถใชค้วามคิดไดเ้ตม็ทีÉ  ส่วนมากผูป่้วยจะมีอารมณ์เศร้า  หงุดหงิด  ไม่มีสมาธิ  ไม่มีกาํลงั  
และขาดความกระตือรือร้น  โอกาสในการกลบัไปเสพยาสูง ในระยะนีÊ   แต่การช่วยเหลือ  และการออก
กาํลงักายจะช่วยใหผ้า่นระยะนีÊไปได ้
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 ระยะปรับตัวระยะคลีÉคลาย  การรู้ถึงอาการในระยะต่างๆ ก่อนเพืÉอเป็นการเตรียมพร้อมและ
อาการต่างๆ ทีÉเป็นอาการแสดงของสมองทีÉกาํลงัหาย  วธีิการผา่นแต่ละวนัไปไดโ้ดยไม่เสพยาเป็นหลกั
สาํคญัทีÉทาํใหส้มาชิกเลิกยาได ้ และหรือหยดุยาได ้ เมืÉอผูรั้บการบาํบดัปรับตวัใหม่กบัชีวิตปกติ  ก็
สามารถคิดเรืÉองการแต่งงานได ้
 
 
 
 
 

ใบความรู้ทีÉ 2 
“การปฏิบัตติวัของผู้เข้ารับการบําบัดระหว่างเลกิยา” 

 
การปฏิบตัิของผู้เข้ารับการบําบัดในช่วงต่างๆ ของการเลกิยา  มีดงันีÊ 

ช่วงแรก (ระยะขาดยา  ระยะฮนันีมูน) สมาชิกมีการปฏิบติัตวัดงันีÊ  
-     หยดุการเสพยา / สุรา 
-     เรียนรู้คุณสมบติัของยา 
-     ปรับปรุงสุขภาพทัÊงร่างกายและจิตใจ 
- ประเมินความรุนแรงของการติดยา และยอมรับการจดัการในการ 
       เปลีÉยนแปลง 

ช่วงกลาง (ระยะหยดุยาทีÉยดืเยืÊอ  ระยะฝ่าอุปสรรค)  สมาชิกมีการปฏิบติัตวัดงันีÊ  
-     ปรับปรุงสมัพนัธภาพ 
-     ยงัคงหยดุการใชย้าเสพติดทุกชนิด 
-     หากลุ่มช่วยเหลือกนัเองภายนอกโรงพยาบาล 
-     เรียนรู้ถึงสภาวะทางอารมณ์และการจดัการอารมณ์ 

ช่วงปลาย (ระยะปรับตวั) สมาชิกมีการปฏิบติัตวัดงันีÊ  
-     คน้หาสิÉงทีÉทาํใหเ้ลิกยาไดส้าํเร็จ 
-     ตระหนกัรู้ถึงสิÉงทีÉทาํใหก้ลบัไปใชย้า  และระบุการตอบสนองทีÉเหมาะสม 
-     รู้บทบาทและขอบเขตของการสร้างสัมพนัธภาพ 
-     มีจุดมุ่งหมายเพืÉอดาํเนินชีวิตใหม่หลงัการรักษา 
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การปฏิบตัิตัวสําหรับสมาชิกครอบครัวในช่วงการเลกิยา 
 ช่วงแรกเริÉมตน้ (ระยะขาดยา  ระยะฮนันีมนู)  สมาชิกครอบครัวมีการปฏิบติัตวัดงันีÊ  

-     ทาํขอ้สญัญาในการรักษา 
-     ยอมรับวา่การติดยาเป็นภาวะทางการแพทย ์
-     สนบัสนุนการหยดุยาและสุรา 
- เรียนรู้เกีÉยวกบัตวักระตุน้และวิธีการจดัการไม่ใหส้มาชิกหวนกลบัไปเสพยาซํÊา 

 
 
 

 
 

ช่วงกลาง (ระยะหยดุยาทีÉยดืเยืÊอ  ระยะฝ่าอุปสรรค)  สมาชิกครอบครัวมีการปฏิบติัตวัดงันีÊ  
- ตดัสินใจวา่คืนดีกบัผูติ้ดยาหรือไม่ 
- เรียนรู้การช่วยเหลือแทนการเขา้ขา้งผูติ้ดยา 
- เริÉมหาทางทาํใหชี้วิตของตนเองมีคุณค่า 
- ฝึกทกัษะการสืÉอสารทีÉมีเหตุผล 

ช่วงปลาย (ระยะปรับตวั)  สมาชิกครอบครัวมีการปฏิบติัตวัดงันีÊ  
- เรียนรู้ทีÉจะยอมรับขอ้จาํกดัของการปรับตวัอยูก่บัผูติ้ดยา 
- พฒันาตนเอง, สุขภาพ, การดาํเนินชีวิตทีÉพอดี 
- สาํรวจตนเองเมืÉอผูเ้ลิกยากลบัไปเสพยา 
- อดทนกบักระบวนการเลิกยา 

 
สรุปประเด็นสําคญัของการกลบัไปเสพยาสําหรับผู้ตดิยา 
  ในการดาํเนินชีวิตใหม่หลงัการเลิกยา  ประเดน็สาํคญัทีÉทาํใหผู้ติ้ดยากลบัไป 
ติดยา  เรียงลาํดบัจากปัญหาทีÉพบไดบ่้อยทีÉสุด  ไปจนถึงพบนอ้ยทีÉสุด  ไดด้งันีÊ  

1. การใชย้าหรือสุรา 
2. เพืÉอนทีÉเสพยา 
3. สิÉงแวดลอ้มทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเสพยาหรือสุรา 
4. ความอยากอยา่งรุนแรง 
5. การหยดุยาช่วงยดืเยืÊอ – ระยะฝ่าอุปสรรค 
6. สิÉงกระตุน้ทีÉเกีÉยวกบัเพศ 
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7. ความเบืÉอหน่าย 
 
ปัจจยับางอยา่งต่อไปนีÊ เป็นตน้เหตุใหส้มาชิกกลบัไปเสพยาได ้ ซึÉงสมาชิกครอบครัวควรรู้ไว ้ มีดงันีÊ  

1. สภาพวะทีÉเป็นตวักระตุน้ทางอารมณ์ทีÉทาํใหส้มาชิกกลบัไปเสพยา 
2. ความกลวัการอยูค่นเดียว 
3. การขาดจุดมุ่งหมายและสิÉงทีÉสนใจ 
4. ความไม่สามารถทีÉจะยอมทิÊงความรับผดิชอบต่อคนอืÉน 

 
 

 
 

ใบกจิกรรมทีÉ 1 
“บทบาทของครอบครัวในการช่วยเหลอืผู้รับการบําบัด (ช่วงแรก)” 

 
ใหใ้ส่เครืÉองหมาย / หนา้ขอ้ทีÉท่านจะช่วยเหลือผูรั้บการบาํบดั  โดยไดต้กลงร่วมกบัผูรั้บการบาํบดัและมี
ความเห็นร่วมกนัวา่  เป็นประโยชนใ์นการเลิกยาเสพติด 
 ….. 1.    ครอบครัวอนุญาตใหผู้เ้ขา้รับการบาํบดัพดูคุยดว้ยเกีÉยวกบัอาการอยากยาและ 
                          ความรู้สึก  ความตอ้งการทีÉจะเสพยา 
 ….. 2.    ครอบครัวอนุญาตใหผู้เ้ขา้รับการบาํบดัปลุกครอบครัวขณะนอนหลบัเพืÉอพดูคุย 
                          ไดต้ลอดคืน  เมืÉอผูรั้บการบาํบดันอนไม่หลบั 
 ….. 3.    ครอบครัวจะคอยเตือนผูรั้บการบาํบดัใหนึ้กถึงเหตุผลในการเลิกยาหรือเหลา้ 
 ….. 4.    ครอบครัวจะหลีกเลีÉยง  ถา้ผูรั้บการบาํบดัปฏิบติัต่อครอบครัวในสิÉงทีÉครอบครัว 
                          ไม่ตอ้งการ 
 ….. 5.    ครอบครัวจะพยายามอดทนและยอมรับอาการเสีÊ ยนยาทีÉเกิดขึÊนจากภาวะการ 
                          หยดุยา 
 ….. 6.    ครอบครัวจะช่วยผูรั้บการบาํบดัหลีกเลีÉยงสิÉงกระตุน้ทีÉจะทาํใหก้ลบัไปเสพยา 
 ….. 7.    ครอบครัวจะเตือนตนเองวา่ครอบครัวเลือกทีÉจะอยูเ่คียงขา้งและช่วยเหลือผูรั้บ 
                          การบาํบดัโดยมิไดถู้กบงัคบัหรือขอร้องแต่ประการใด 
 ….. 8.    ครอบครัวจะปรึกษาผูรั้บการบาํบดัวา่ควรจะบอกเรืÉองการเขา้รับการบาํบดักบั 
                          ใคร  และเวลาใด 
 ….. 9.    ครอบครัวจะระลึกเสมอวา่ปัญหาเรืÉองการบาํบดัการติดยาเป็นสิÉงสาํคญัทีÉสุด 
 ….. 10.   ครอบครัวยนิดีทีÉจะเขา้ร่วมกิจกรรมในการบาํบดัทุกครัÊ งทีÉผูบ้าํบดัตอ้งการ 
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 ….. 11.   ครอบครัวอนุญาตใหผู้เ้ขา้รับการบาํบดัเขา้ร่วมกิจกรรมและนดัหมายต่างๆ โดย 
                           ทีÉครอบครัวไม่ไดร่้วมกิจกรรมดงักล่าวได ้

….. 12.   ครอบครัวยนิดีทีÉจะฝึกการพดูคุยกบัผูรั้บการบาํบดัเกีÉยวกบัปัญหาต่างๆ โดยไม่ 
               เพิกเฉยหรือโตแ้ยง้อยา่งแต่ก่อน 
….. 13.   ครอบครัวจะช่วยกระตุน้ผูรั้บการบาํบดัใหเ้ขา้รับการบาํบดัอยา่งต่อเนืÉอง 
….. 14.   ครอบครัวจะพยายามหลีกเลีÉยงความโกรธไปทีÉสภาพร่างกาย  และจิตใจของ 
               ผูรั้บการบาํบดัทีÉตกอยูใ่นอาํนาจของยาเสพติด  แทนทีÉจะโกรธผูรั้บการบาํบดั 

 
 

 
 

ใบกจิกรรมทีÉ 2 
“บทบาทของครอบครัวในการช่วยเหลอืผู้รับการบําบัด (ช่วงกลาง)” 

 
ใหใ้ส่เครืÉองหมาย / หนา้ขอ้ทีÉท่านจะช่วยเหลือผูรั้บการบาํบดั  โดยไดต้กลงร่วมกบัผูรั้บการบาํบดัและมี
ความเห็นร่วมกนัวา่  เป็นประโยชนใ์นการเลิกยาเสพติด 
 ….. 1.    ครอบครัวจะมีส่วนร่วมกบักิจกรรมต่างๆ ทีÉสามารถทาํใหผู้รั้บการบาํบดัเลิกยาได ้  
                          ถึงจะยากลาํบาก 
 ….. 2.    ครอบครัวจะช่วยผูรั้บการบาํบดัคน้หาการทาํสิÉงใหม่ๆ ในชีวิตและสถานทีÉใหม่ๆ  
                          ทีÉไม่เกีÉยวขอ้งกบัยาเสพติด 
 ….. 3.    ครอบครัวจะไปออกกาํลงักายกบัผูรั้บการบาํบดั 
 ….. 4.    ครอบครัวจะหลีกเลีÉยงจากผูรั้บการบาํบดัเมืÉอครอบครัวทนสภาพผูรั้บการบาํบดั 
                          ไม่ได ้ เพืÉอทีÉจะควบคุมอารมณ์ของครอบครัว 
 ….. 5.    ครอบครัวจะอดทนต่อสภาพอารมณ์ทีÉเปลีÉยนแปลงของผูรั้บการบาํบดั  ซึÉงเกิด 
                          ระหวา่งการเลิกยา  
 ….. 6.    ครอบครัวจะรับฟังและพยายามเขา้ใจถึงความยากลาํบากในการเลิกยาของ 
                          ผูรั้บการบาํบดั 
 ….. 7.    ครอบครัวจะไม่สนใจคาํขู่ทีÉจะเสพยาของผูรั้บการบาํบดั  ผูรั้บการบาํบดัตอ้ง 
                          ตดัสินใจเลิกยาเองเพืÉอความอยูร่อดของผูรั้บการบาํบดั 
 ….. 8.    ครอบครัวจะเลิกจบัผดิผูรั้บการบาํบดัวา่จะเสพยาหรือไม่ตลอดเวลา 
 ….. 9.    ครอบครัวจะทาํกิจกรรมทีÉใหค้วามสุขแก่ตวัครอบครัวเองใหไ้ดทุ้กวนั 
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 …..10.   ครอบครัวจะทาํทุกวิถีทางทีÉจะไม่ใหผู้รั้บการบาํบดั  และครอบครัวกลบัไปใช ้
                          นิสยัเดิมทีÉไม่ดีต่อกนั    
 …..11.   ครอบครัวจะเตือนใจเสมอวา่จะปรับปรุงนิสยัของครอบครัวเองไม่ใช่นิสยัของ 
                          ผูรั้บการบาํบดั   
 …..12.   ครอบครัวจะพยายามหาความสุขดว้ยความบนัเทิงต่างๆ เพืÉอเพิÉมความสดชืÉนให ้
                          กบัตนเอง  และจะไม่คาดหวงัวา่ มีเพียงผูรั้บการบาํบดัเท่านัÊนทีÉจะทาํใหค้รอบ – 
                          ครัวมีความสุข 
 …..13.   ครอบครัวจะเรียนรู้ทางอยูร่่วมกบัผูรั้บการบาํบดัทีÉมีอารมณ์ขึÊนๆ ลงๆ ในระหวา่ง 
                          การเลิกยาและจะไม่วิตกกงัวลผูรั้บการบาํบดัจะกลบัไปติดยาอีก 
 

 

 

ใบกจิกรรมทีÉ 3 
“บทบาทของครอบครัวในการช่วยเหลอืผู้รับการบําบัด (ช่วงปลาย)” 

 
ใหใ้ส่เครืÉองหมาย / หนา้ขอ้ทีÉท่านจะช่วยเหลือผูรั้บการบาํบดั  โดยไดต้กลงร่วมกบัผูรั้บการบาํบดัและมี
ความเห็นร่วมกนัวา่  เป็นประโยชนใ์นการเลิกยาเสพติด 
 ….. 1.    ครอบครัวมีเวลาวา่งทีÉจะทาํกิจกรรมร่วมกนักบัผูรั้บการบาํบดัเพืÉอสร้าง 
                          สมัพนัธภาพ 
 ….. 2.    ดว้ยเป้าหมายทีÉจะช่วยผูรั้บการบาํบดั  ครอบครัวยงัคงทาํในสิÉงทีÉสนใจต่อไป 
 ….. 3.    ครอบครัวจะจาํไวเ้สมอวา่  ผูรั้บการบาํบดัยงัคงทาํสิÉงทีÉเขาสนใจไป  พร้อมกบั 
                          เป้าหมายทีÉจะเลิกยา 
 ….. 4.    ครอบครัวเขา้ใจแลว้วา่ยิÉงครอบครัวพยายามทีÉจะดูแลชีวิตใหมี้ความสุขและพอดี   
                          มากเท่าใด เท่ากบัช่วยลดโอกาสทีÉจะกลบัไปเสพยาของผูรั้บการบาํบดัอีก 
 ….. 5.    ครอบครัวเขา้ใจถึงประโยชน์ของการบาํบดัทีÉมีต่อครอบครัวและผูรั้บการบาํบดั   
                          จึงตัÊงใจทีÉจะเสริมสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งครอบครัวและผูรั้บการบาํบดัต่อไป 
 ….. 6.    ครอบครัวตระหนกัถึงความสาํคญัของการจาํกดัสถานทีÉ  และบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้ง 
                          กบัผูรั้บการบาํบดัสามารถปฏิบติัได ้
 ….. 7.    ครอบครัวจะจาํไวเ้สมอวา่จะบอกความรู้สึกและความตอ้งการของครอบครัวให ้
                          ผูรั้บการบาํบดัทราบและเปิดโอกาสใหผู้รั้บการบาํบดัปฏิบติัต่อครอบครัว 
                          เช่นเดียวกนั 
 ….. 8.    ครอบครัวจะเตือนใจวา่  การเลิกยาเป็นกระบวนการทีÉตอ้งทาํต่อเนืÉองตลอดชีวิต 
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                          และการเสริมสร้างสมัพนัธภาพเพืÉอช่วยเหลือกนัอาจใชเ้วลาเป็นเดือนหรือเป็นปี   
 ….. 9.    ครอบครัวจะเป็นมิตรกบัผูอื้ÉนทีÉยนิดีรับฟังประสบการณ์อนัยากลาํบากของ 
                          ครอบครัวและสมาชิก 
 …..10.   ครอบครัวจะพยายามคิดวา่การเปลีÉยนแปลงใดๆ คือ การกา้วไปขา้งหนา้  ไม่ใช่ 
                          สิÉงทีÉน่ากลวัและจะประทบัใจกบัความสาํเร็จทีÉเราทาํได ้
 
 
 
 
 
 

 

ใบกจิกรรมทีÉ 4 
“การใช้ชีวติร่วมกบัผู้ตดิยาเสพตดิ” 

 
1. ใหส้มาชิกและครอบครัวช่วยกนัอภิปรายตามขอ้ความต่างๆ ขา้งล่างนีÊแลว้พิจารณาดูวา่ขอ้ใด

เกีÉยวขอ้งกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกและครอบครัว 
1.1 คนทีÉกาํลงัเลิกยาเสพติด  จาํเป็นตอ้งเรียนรู้ขอ้จาํกดัของการใชชี้วิตของเขาและสญัญาณของ

การกลบัไปใชย้าซํÊ าดว้ยตวัเขาเองเท่านัÊน 
1.2 คนทีÉเลิกยาเสพติด  จาํเป็นตอ้งจดัการกบัสญัญาณกลบัไปเสพยาซํÊาเป็นเรืÉองแรกของชีวิต 
1.3 คนทีÉกาํลงัเลิกยาเสพติดและสมาชิกครอบครัวตอ้งเห็นความสาํคญัต่อการป้องกนัการกลบัไป

ใชย้าซํÊ าใหม้ากกวา่สมัพนัธภาพในครอบครัว 
1.4 ผูที้กาํลงัเลิกยาเสพติดจาํเป็นตอ้งรักษาสภาพความสมดุลยข์องการดาํเนินชีวิตใหม้ากขึÊน

ตลอดเวลา  มากขึÊนกวา่ชีวิตตอนไม่ไดติ้ดยาเสียอีก 
1.5 การเลิกยาเสพติด  เป็นกระบวนการทีÉต่อเนืÉองตลอดเวลา  และเกิดขึÊนทีละนอ้ยอยา่งชา้ๆ และ

ทุกเรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเลิกยา  ไม่วา่จะเป็นเรืÉองการมีเพศสมัพนัธ์ปกติ  การปรับตวัใหม่ๆ 
ตลอดจนทาํใหค้นรอบขา้งไวว้างใจ  กเ็กิดขึÊนต่อมาอยา่งชา้ๆ เช่นเดียวกนั 

1.6 ความวิตกกงัวลของสมาชิกครอบครัวไม่แน่ใจวา่ผูรั้บการบาํบดัจะกลบัไปเสพยาอีกหรือไม่ 

• ขอ้ใดทีÉตรงกบัสถานการณ์ของครอบครัวคุณ 
……………………………………………………………………………….. 

• ขอ้ใดทีÉคุณยอมรับไดย้ากลาํบากใจ 
……………………………………………………………………………….. 
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• มีวิธีใดบา้งทีÉคุณสามารถช่วยเหลือกนัเพืÉอเผชิญความจริงทีÉเกิดขึÊนทัÊง 6 ขอ้ 
……………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมทีÉ 5 
 
  การปฏิบติัตนในการอยูร่่วมกบัผูติ้ดยา  สมาชิกครอบครัวมีวิธีการปฏิบติัตนเพืÉอช่วย 
    ผูรั้บการบาํบดั  ดงันีÊ  

• เรียนรู้และยอมรับขอ้จาํกดัของการใชชี้วิตร่วมกนั 

• เรียนรู้สญัญาณเตือนการกลบัไปเสพยาซํÊา 

• เรียนรู้เกีÉยวกบัตวักระตุน้และวิธีการ 

• เรียนรู้สภาวะทางอารมณ์และการจดัการกบัอารมณ์ 

• ฝึกการสร้างสมัพนัธภาพและทกัษะการสืÉอสาร 

• อดทนกบักระบวนการเลิกยา 

• มีจุดมุ่งหมายร่วมกนั 
 

ครอบครัวจะกระทาํอะไรเพืÉอช่วยเหลือสมาชิกในการเลิกยาและสิÉงทีÉสมาชิกจะ 
    ปฏิบติัในการอยูร่่วมกบัครอบครัว 
 

ครอบครัว สมาชิก 
………………………………………………… 
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
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…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 
 

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

 

แผนการจัดกจิกรรมทีÉ 5 
“ การสร้างความสัมพนัธ์กบัครอบครัว ”   

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพืÉอใหส้มาชิกเขา้ถึงความสาํคญัของครอบครัว 
2. เพืÉอใหส้มาชิกไดเ้รียนรู้ถึงผลกระทบของยาเสพติดทีÉส่งผลถึงความสมัพนัธ์ของสมาชิกใน

ครอบครัว 
3. เพืÉอใหส้มาชิกตระหนกัถึงความเป็นคนหนึÉงในครอบครัวทีÉมีความสาํคญัและมีหนา้ทีÉทีÉ

จะตอ้งรับผดิชอบในฐานะทีÉเป็นสมาชิกคนหนึÉง 
 

สาระสําคญั 

ครอบครัวเป็นสงัคมแรกของมนุษย ์เป็นปัจจยัทีÉสาํคญัยิÉงต่อพฒันาการของสมาชิกในครอบครัว 
และเป็นพืÊนฐานของความสุข ความสบายใจหรือไม่สบายใจในชีวิตประจาํวนัของคนในครอบครัว เมืÉอ
สมาชิกคนใดในครอบครัวมีปัญหา ยอ่มทาํใหส้มาชิกอืÉนๆ ไดรั้บผลกระทบกระเทือนดว้ย ซึÉงครอบครัว
จะเป็นแรงใจทีÉสาํคญัทีÉสุดทีÉจะสนบัสนุนใหส้มาชิกมีกาํลงัใจในการเลิกยาเสพติด 
 

สืÉอ / อุปกรณ์ 
 1.    ใบงานทีÉ 1    ความสาํคญัของครอบครัว 
 2.    ใบงานทีÉ 2    ความสมัพนัธ์กบัครอบครัว   
 3.    ใบความรู้ทีÉ 1    ความสาํคญัของครอบครัว 
 4.    ใบความรู้ทีÉ 2    ความสมัพนัธ์กบัครอบครัว    

(สาํหรับเดก็) 
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เวลา            1   ชัÉวโมง 
 
วธีิดําเนินกจิกรรม 
 

วธีิการดําเนินกจกรรม สืÉอ/อุปกรณ์ 
1. ผูน้าํกลุ่มแนะนาํตวัและใหส้มาชิกทุกคนแนะนาํตวั 
2. แบ่งกลุ่มสมาชิกเป็นกลุ่มๆ ละ 5-6 คน และใหส้มาชิกทาํ

ตามใบงานทีÉ 1 
 

   
 -  ใบงานทีÉ 1 

 

วธีิการดําเนินกจิกรรม สืÉอ/อุปกรณ์ 
3. สุ่มถามสมาชิก 2-3 กลุ่ม ถึงความสาํคญัของครอบครัว 

4. ผูน้าํกลุ่มสรุปขอ้คิดทีÉไดต้ามใบความรู้ทีÉ 1 

5. ผูน้าํกลุ่มใหส้มาชิกทาํตามใบงานทีÉ 2 

6. สุ่มถามสมาชิก 2-3 กลุ่มถึงความสมัพนัธ์กบัครอบครัว 

7. ใหส้มาชิกแลกเปลีÉยนประสบการณ์ของตนเองวา่การติดยาเสพติด     
มีส่วนในการทาํใหค้วามสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวมีการ
เปลีÉยนแปลงอยา่งไรบา้ง 

8. ผูน้าํกลุ่มสรุปตามใบความรู้ทีÉ 2 
 

 

 -   ใบความรู้ทีÉ 1  

 -   ใบงานทีÉ 2  

 

 
 
 
 -   ใบความรู้ 2  
 

 
 
การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของสมาชิก 
2. สงัเกตจากการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 
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      ใบความรู้ทีÉ 1 
         ความสําคญัของครอบครัว 
 
 ใหส้มาชิกตระหนกัถึงความสาํคญัของครอบครัวทีÉมีส่วนในการสร้างชีวิตของสมาชิกทัÊงในดา้น
ของปัจจยั 4 อนัเป็นพืÊนฐานในการมีชีวิตอยูข่องมนุษยทุ์กคน ตลอดจนถึงความรัก ความเอาใจใส่ ความ
ห่วงใย    อนัเป็นสายใยผกูพนัทีÉใครอืÉนไม่สามารถใหไ้ด ้นอกจากครอบครัวและนอกเหนือจากสายใย
สมัพนัธ์ทีÉสมาชิกในครอบครัวมีต่อกนัยงัมีความคาดหวงัของสมาชิกทีÉตอ้งการจากครอบครัวตนเองดว้ย 
 
 
 

 
 
 

      ใบความรู้ทีÉ 2 
         ความสัมพนัธ์กบัครอบครัว 
 

ครอบครัวเป็นสงัคมแรกของมนุษย ์เป็นปัจจยัทีÉสาํคญัยิÉงต่อพฒันาการของสมาชิกในครอบครัว 
และเป็นพืÊนฐานของความสุข ความสบายใจหรือไม่สบายใจในชีวิตประจาํวนัของคนในครอบครัว 
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 ครอบครัวเปรียบเสมือนบ่อนํÊาหลายๆ บ่อมาอยูที่Éเดียวกนั เมืÉอมีสิÉงมากระทบกจ็ะส่งผลใหบ่้อนํÊา
อืÉนๆ กระทบกระเทือนไปดว้ย เมืÉอสมาชิกคนใดในครอบครัวมีปัญหา ยอ่มทาํใหส้มาชิกอืÉนๆ ไดรั้บ
ผลกระทบกระเทือนดว้ยเช่นกนั 
 ผูติ้ดยาเสพติดมกัจะละเลยในการพจิารณาตนเองวา่  ไดส้ร้างผลกระทบใหแ้ก่ครอบครัวขนาดไหน 
อยา่งไร และไม่เคยตระหนกัถึงคุณค่าความสาํคญัของครอบครัวเลยวา่ มีส่วนช่วยเหลือเกืÊอกลูตนเอง
อยา่งไร    ครอบครัว จะเป็นหน่วยแรกในการใหค้วามช่วยเหลือเกืÊอกลู เป็นแรงใจทีÉสาํคญัทีÉสุดทีÉจะ
สนบัสนุนใหส้มาชิกมีกาํลงัใจในการเลิกยาเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมทีÉ 1 
ความสําคญัของครอบครัว 

ให้ตอบคาํถามต่อไปนีÊ 
1. คุณไดอ้ะไรจากครอบครัวบา้ง 

…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 

2. คุณคาดหวงัอะไรจากครอบครัว 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
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3. คุณคิดวา่ครอบครัวคาดหวงัอะไรจากคุณบา้ง 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมทีÉ 2 
ความสําคญัของครอบครัว 

ให้ตอบคาํถามต่อไปนีÊ 
1.    ถา้ไดย้นิคาํวา่ “ครอบครัวของฉนั” จะนึกถึงอะไร (เนน้ความรู้สึกมากกวา่บุคคล) 

…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 

2.    ถา้ไดย้นิคาํวา่ “ครอบครัวของฉนั” จะนึกถึงใคร (เรียงลาํดบัตามความรู้สึกผกูพนั) 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 

3.    สมมติวา่ถา้คุณตายไป สิÉงทีÉคุณนาํใส่โลงไปดว้ย จะเป็นสิÉงทีÉคุณไดพ้บอีกในชาติหนา้ คุณจะเลือกนาํ 
อะไร (เลือกไดค้นละ 3 สิÉง) 
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• ถา้เป็นสิÉงของคุณเลือก………………………………………………………………………… 
…………………………..………………………………………………………………………… 

• ถา้เป็นคนคุณเลือก…………………………..…………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

4. ถา้ใหเ้ลือกระหวา่งสิÉงของกบัคนเพียงสิÉงใดสิÉงหนึÉง คุณจะเลือกอะไร เพราะอะไรคุณถึงเลือกสิÉงนัÊน 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

แผนการจัดกจิกรรมทีÉ  5 
“ คาํมัÉนสัญญา (ข้อตกลงในเรืÉองต่างๆ) ”   

 
 

วตัถุประสงค์ 
 

1. เพืÉอใหค้รอบครัวไดเ้รียนรู้วิธีการใชก้ารตกลงในเรืÉองต่างๆ เพืÉอการปรับเปลีÉยนพฤติกรรม 
2. เพืÉอใหส้มาชิกดาํเนินชีวิตประจาํวนัร่วมกบัผูอื้Éนไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถทาํตามกติกาของ

สงัคมภายในครอบครัวได ้   
 

สาระสําคญั 

 ในการกลบัไปอยูร่่วมกนัของผูเ้ลิกยาเสพติดและครอบครัว   จาํเป็นตอ้งมีการฟืÊ นฟสูภาพทัÊง    
สองฝ่ายแมก้ระทัÉง การสืÉอสารในชีวิตประจาํวนั ซึÉงดูเหมือนวา่น่าจะเจรจากนัไดดี้ในหมู่ญาติ  กอ็าจ 
กลายเป็นการก่อใหเ้กิดปฏิกิริยาตอบโตใ้นทางลบไดง่้ายอยา่งไม่คาดคิด เนืÉองจากต่างฝ่ายต่างกมี็แผลอยู่
ในใจ เป็นผลใหไ้ม่เจรจาในลกัษณะทีÉควรทาํหรือเจรจาในสิÉงทีÉไม่ควรทาํใหเ้กิดผลในทางลบ ลกัษณะ
เช่นนีÊ  เกิดขึÊนอยูเ่ป็นประจาํในชีวิตการอยูร่่วมกนัของผูเ้ลิกเสพยา และสมาชิกในครอบครัว จึงจาํเป็นตอ้ง
มีการฝึกฝนวิธีการสืÉอสารและฟืÊ นฟสูมัพนัธภาพกนัอยา่งมีระบบ 

 วิธีการเบืÊองตน้ ซึÉงจะช่วยใหก้ารสืÉอสารประจาํวนัเป็นไปดว้ยดี และฝึกฝนความรับผดิชอบ     
ไดแ้ก่    การทาํความตกลงกนัในเรืÉองต่างๆ เพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจถึงขอ้กาํหนดของพฤติกรรมอนัควร
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ประพฤติของแต่ละฝ่าย และเมืÉอกาํหนดแลว้ต่างกเ็ตม็ใจปฏิบติัตามขอ้กาํหนดนัÊน เพืÉอจะเป็นการป้องกนั
การกระทบกระทัÉงกนัในอนาคต 
 
สืÉอ / อุปกรณ์    

 1.    ใบงานทีÉ 1    “หนงัสือสญัญาเปลีÉยนพฤติกรรม”   
 2.    ใบงานทีÉ 2    “ตวัอยา่งการทาํความตกลงดว้ยวาจา” 
 3.    ใบงานทีÉ 3    “ตวัอยา่งการทาํสญัญาเพืÉอทาํตามขอ้ตกลง” 
 
เวลา              30   นาที 
 
 
 
วธีิดําเนินกจิกรรม   
 

วธีิดําเนินการ สืÉอ / อุปกรณ์ 
1.  ผูน้าํกลุ่มแนะนาํตวัและใหส้มาชิกทุกคนแนะนาํตวั 
2.  ผูน้าํกลุ่มกล่าวถึงสาระสาํคญัของการทาํขอ้ตกลงในเรืÉองต่างๆ 
3.  ผูน้าํกลุ่มกระตุน้ใหค้รอบครัวระบุพฤติกรรมทีÉเป็นปัญหาของ
ผูเ้สพ/ติดยาเสพติด และใหผู้เ้สพ/ติดยาเสพติดระบุพฤติกรรมทีÉ
เป็นปัญหาของครอบครัว 
4.  ผูน้าํกลุ่มใหท้ัÊงสองฝ่ายระบุพฤติกรรมทีÉทัÊงสองฝ่ายตอ้งการ
ปรับเปลีÉยนใหม่ 
5.  ผูน้าํกลุ่มใหค้รอบครัวฝึกซอ้มวิธีการนาํขอ้ตกลงในเรืÉองต่างๆ 
เช่น วิธีการพดูตกลงดว้ยวาจาหรือการเขียนสญัญาเป็นลายลกัษณ์
อกัษรอยา่งง่ายๆ 
6.  ผูน้าํกลุ่มใหค้รอบครัวฝึกซอ้มวิธีการติดตามผลการปฏิบติั 
ตามขอ้ตกลงตลอดจนวิธีการจดัการเมืÉอแต่ละฝ่ายไม่ปฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง 

 
 
 
 
 
 
 
 -   ใบงานทีÉ 1  
 -   ใบงานทีÉ 2  
 -   ใบงานทีÉ 3    
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การประเมินผล 

1. สงัเกตความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมของสมาชิก 
2. สงัเกตการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมทีÉ 1 
หนังสือสัญญาเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม 

 
 ขา้พเจา้………………………………………..กบั……………………………………………… 
ไดต้กลงทาํสญัญาปรับเปลีÉยนพฤติกรรมในเรืÉอง………………………………………………………… 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ…………………………………………………………………………………… 
 สญัญาดงักล่าวไดก้าํหนดเงืÉอนไข ดงันีÊ  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 การปฏิบติัตามสญัญาจะเริÉมในวนัทีÉ…………………………………………………………….. 
ถึง……………………………………………… 
 
       ผูใ้หส้ญัญา……………………………….. 
       คู่สญัญา…………………………………… 
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หมายเหตุ…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมทีÉ 2 
ตัวอย่าง 

การทาํความตกลงด้วยวาจา 
 
กรณตีัวอย่าง 
 แม่ตอ้งการใหลู้กซึÉงเลิกยาเสพติดแลว้กลบับา้นตรงเวลาหลงัจากไปทาํธุระเสร็จแลว้  เพราะยงั
หวัÉนใจ    กงัวลใจวา่จะไปกบัเพืÉอนและไปใชย้าเสพติดอีก  จะบอกกบัลูกกก็ลวัวา่ลูกจะโกรธและคิดวา่ 
แม่ไม่ไวว้างใจ   เพราะลูกมีความรู้สึกไว อ่อนไหวง่าย และชอบประชด เมืÉอลูกกลบับา้นผดิเวลากก็ลุม้ใจ
มาก เครียด เมืÉอลูกทาํหลายๆ ครัÊ ง  แม่กต็ดัสินใจจะบอกกบัลูกใหก้ลบับา้นไม่เกิน  1  ทุ่ม  เพราะเมืÉอแม่   
ไม่พดู  ลูกกห็ลงเพลินไป 
 
วธีิการทาํความตําลงด้วยวาจา 
 กรณีขอใหก้ลบับา้นตามเวลาทีÉตกลง 
 
   สิÉงทีÉควรทาํ     สิÉงทีÉไม่ควรทาํ 
       - แสดงความรักและห่วงใย         - พดูเสียงหว้น 
 - ประนีประนอม           - ท่าทีและนํÊาเสียงแสดงความไม่ไวใ้จ 
 - ยดืหยุน่ได ้           - ประชดประชนั 
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 - มีทางออกใหใ้นกรณีสุดวิสยัทีÉไม่สามารถ        - ออกคาํสัÉง 
    ทาํตามขอ้ตกลงได ้          - พดูโดยไม่อธิบาย 
 - รู้จกัชมเมืÉอสามารถทาํตามขอ้ตกลงได ้
 - เตรียมคนอืÉนในบา้นใหรั้บรู้ขอ้ตกลงดว้ย 
 
 แต่ถา้ในกรณีเป็นหนา้ทีÉทีÉตอ้งทาํ การทาํขอ้ตกลงดว้ยวาจา อาจไม่มีผลสาํหรับผูที้Éกาํลงัปรับปรุง 
ตนเองใหอ้ยูใ่นกรอบระเบียบวินยั   จึงตอ้งทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษรเพืÉอเป็นเครืÉองมือในการควบคุม     
พฤติกรรม   ทัÊงนีÊ  ตอ้งดว้ยความยนิยอมทีÉจะสร้างขอ้ตกลงขึÊนมาทัÊง 2 ฝ่าย เพืÉอใหเ้ป็นเครืÉองเตือนใจและ
กาํหนดพฤติกรรมทีÉเหมาะสมทีÉทัÊง 2 ฝ่าย ต่างตอ้งการใหเ้ป็น สญัญาทีÉทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษรเหมาะกนั
ผูที้Éลืมง่าย  และผูที้ÉตัÊงใจทาํจริง 
 
 
 

ใบกจิกรรมทีÉ 3 
ตัวอย่าง 

การทาํสัญญาเพืÉอทาํตามข้อตกลง 
 
 ขา้พเจา้……………………………………………………………………………ขอใหส้ญัญา
วา่ 
ตัÊงแต่วนัทีÉ…………………………………เป็นตน้ไป ขา้พเจา้จะปฏิบติัตวัดงันีÊ  
 1. เมืÉอจะออกจากบา้นไปไหน ทาํอะไร และจะกลบัเมืÉอใด จะบอกใหคุ้ณแม่ทราบก่อน  
     ไม่กลบับา้นผดิเวลา ถา้หากมีเหตุจาํเป็นจะโทรศพัทม์าบอกใหท้ราบ 
 2.  จะใชเ้งินอยา่งมีความรับผดิชอบ และทาํบญัชีค่าใชจ่้ายใหคุ้ณแม่ดูทุกวนั 
 ถา้ขา้พเจา้ผดิสญัญาตามขอ้ตกลงดงักล่าว ขอใหคุ้ณแม่ตกัเตือนวา่กล่าว 
 ขา้พเจา้ (มารดา) …………………………………………………………………ขอใหส้ญัญาวา่ 
ตัÊงแต่วนัทีÉ……………………………….เป็นตน้ไป ขา้พเจา้จะไม่พดูบ่น ด่าวา่ หรือประชดประชนัลูก 
แต่จะพดูคุยดว้ยความรักและความห่วงใย และยอมรับในเหตุผล 
 ถา้ขา้พเจา้ผดิสญัญาตามขอ้ตกลงดงักล่าว ขอใหลู้กบอกใหแ้ม่ทราบดว้ย 
 
     ลงชืÉอ……………………………ผูใ้หส้ญัญา (ลูก) 
     ลงชืÉอ……………………………ผูใ้หส้ญัญา (มารดา) 
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     ลงชืÉอ……………………………พยาน 
     วนัทีÉ…………………………. 
 
หลกัการในการทาํสัญญาหรือข้อตกลง 

1. ยติุธรรมทัÊง 2 ฝ่าย 
2. ไม่เป็นขอ้ตกลงทีÉมีการไดเ้ปรียบเสียเปรียบกนัมากเกินไป 
3. ปฏิบติัได ้
4. ยดืหยุน่ได ้
5. สัÊน และกระชบั 
6. ระบุสิÉงทีÉจะไดรั้บหรือรางวลัตอบแทนในทางทีÉดีถา้ทาํตามขอ้ตกลง (ถา้มี) 
7. ยนิยอมทัÊง 2 ฝ่าย 
8. มีการลงลายมือชืÉอไวเ้ป็นหลกัฐานทัÊง 2 ฝ่าย และเกบ็ไวฝ่้ายละ 1 ฉบบั 

 
 
การประยุกต์ใช้การทาํข้อตกลงในเรืÉองต่างๆ 
 การทาํขอ้ตกลงในเรืÉองต่างๆ สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้เช่น การทาํงานบา้น  
การเรียนหนงัสือ เป็นตน้ 
 
หมายเหตุ    คดัลอกจาก “คู่มือการปฏิบติังานการใหค้าํปรึกษาแก่ครอบครัวเพืÉอการฟืÊ นฟสูภาพผูติ้ดยา
เสพติดในระยะกลบัสู่สงัคม” โดยสถานฟืÊ นฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ราชดาํริ กองป้องกนัและ
บาํบดัรักษาการติดยาเสพติดสาํนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร. 
 
 
 
 
 
 
 



 

บรรณานุกรม 

 
กองกิจกรรมชุมชน.         คู่มือการจดัค่ายยาเสพติดสาํหรับผูถู้กคุมความประพฤติและครอบครัว.  เอกสาร 

หมายเลข  10/2545.    
กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน.  คู่มือการจดักิจกรรมบาํบดั  ฟืÊ นฟ ู เดก็และเยาวชนในศนูยฝึ์กและ 

อบรมเดก็และเยาวชน (ฉบบัปรับปรุง 1).  มีนาคม  2547.   
กรมสุขภาพจิต.  คู่มือการปรึกษาในสถานการณ์ยาเสพติด.   
กรมสุขภาพจิต.  คู่มือการใหบ้ริการจิตสงัคม  สาํหรับผูติ้ดยาบา้แบบผูป่้วยใน. 
ภูมิÍพงษ ์  ขนุฉนมฉํÉา. การวิเคราะห์จาํแนกประเภทของตวัแปรทีÉมีผลต่อการกระทาํผดิซํÊ า  และการ 

บาํบดัแกไ้ขของเดก็และเยาวชน. รายงานการวิจยั : กรมพินิจและคุม้ครองเดก็ 
และเยาวชน  กระทรวงยติุธรรม , 2547.   

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์.  คู่มือการจดักิจกรรมค่ายยาเสพติด   สาํหรับกลุ่มผูเ้สพและ      
ผูติ้ยาเสพติด.  2546.   

สาํนกังานคุมประพฤติภาค 5.  แนวทางผูส้อนโครงการนาํร่องศูนยส่์งเสริมศกัยภาพผูถู้กคุมความประพฤติ.  
   เอกสารหมายเลข  5/2545.   
สาํนกัพฒันาระบบงานเดก็และเยาวชน.  คู่มือการจดักิจกรรมบาํบดั  ฟืÊ นฟ ู ดา้นยาเสพติดในสถานแรกรับ  

เดก็และเยาวชน.  มีนาคม  2547.   
สาํนกัพฒันาระบบงานยติุธรรมเดก็และเยาวชน.   คู่มือการจดักิจกรรม  บาํบดั  ฟืÊ นฟเูดก็และเยาวชน         

แบบไป – กลบั.  มีนาคม  2547.  
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 (1) 

 
แบบประเมินผล 

กจิกรรม     
วนัทีÉ      
ณ      

    
แบบประเมินผลนีÊจัดทาํขึÊนเพืÉอนําข้อมูลทีÉได้รับไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงกจิกรรมต่อไป   

คาํชีÊแจง   กรุณาทาํเครืÉองหมาย  3ลงในช่อง  (  )  หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเห็นและ  
                 ความรู้สึกทีÉแทจ้ริงของท่าน      
1.  ข้อมูลทัÉวไป   
        1.1   เพศ  (  )    ชาย  (  )    หญิง  
        1.2   อาย ุ   ปี    

1.3 อาชีพปัจจุบนั 
(  )  รับจา้งทัÉวไป           (  )  ทาํงานบริษทั         (  )  รับราชการ   (  )  กาํลงัศึกษา 
(  )  คา้ขาย           (  )  เกษตรกร         (  )  แม่บา้น    (  )  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพใด 
(  )  อืÉนๆ ระบุ      

1.4 การศึกษา     
(  )  ไม่รู้หนงัสือ            (  )  ประถมตน้                 (  )  ประถมปลาย          (  )  มธัยมตน้ 
(  )  มธัยมปลาย             (  )  ปวช. / ปวส.              (  )  ปริญญาตรี              (  )  อืÉนๆ     

1.5 ท่านเป็น  
(  )  ผูถู้กคุมความประพฤติตามคาํสัÉงศาล (  )  ผูเ้ขา้รับการฟืÊ นฟฯู ตามคาํสัÉงคณะอนุกรรมการ 
(  )  ผูพ้กัการลงโทษ / ลดวนัตอ้งโทษ (  )  เดก็และเยาวชน    
 

2. ความรู้สึกของท่านต่อหัวข้อวชิาและกจิกรรมต่าง ๆ 
กิจกรรม ดีมาก ดี พอใช ้ ควรปรับปรุง 

     
     
     
     
     

  

(สาํหรับผูถ้กูคุมฯ / ผูเ้ขา้รับการฟืÊ นฟฯู) 



 (2) 

 

ขอ้เสนอแนะเกีÉยวกบัหวัขอ้วิชาและกิจกรรม ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………  
ท่านมคีวามพงึพอใจในการจดักจิกรรมครัÊงนีÊเพยีงใด 
 

รายละเอียด 
ระดบัความคิดเห็น 

มากทีÉสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยทีÉสุด 
1.  การจดัวทิยากร / ผูน้าํกลุ่ม      
2.  ระยะเวลาการจดักิจกรรม      
3.  สถานทีÉ      
4.  การอาํนวยความสะดวกและการใหบ้ริการต่าง ๆ      
 

3. ความรู้สึกต่อพนักงานคุมประพฤติ   
ภายหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมครัÊ งนีÊ   ท่านมีความรู้สึกอยา่งไรต่อพนกังานคุมประพฤติ   
(   )  รู้สึกแย ่                (   )  รู้สึกเฉยๆ                     (   )  รู้สึกดี       (   )  รู้สึกดีมาก    

 

4. ท่านคดิว่าได้อะไรจากการเข้าร่วมกจิกรรมในครัÊงนีÊ  (ตอบได้มากกว่า  1 ข้อ)   
(   ) …………………………………………………………………………………… 
(   ) …………………………………………………………………………………… 
(   ) …………………………………………………………………………………… 
(   ) …………………………………………………………………………………… 
(   )  อืÉน ๆ ระบุ………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. ท่านมีข้อคดิเห็นหรือข้อเสนอแนะในการจดักจิกรรมครัÊงนีÊอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
     ขอขอบคุณทีÉท่านใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
     สาํนกังานคุมประพฤติ …………………………………… 

 



 (3) 

 
แบบประเมินผล 

กจิกรรม     
วนัทีÉ      
ณ      

    
แบบประเมินผลนีÊจัดทาํขึÊนเพืÉอนําข้อมูลทีÉได้รับไปใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงกจิกรรมต่อไป   

คาํชีÊแจง   กรุณาทาํเครืÉองหมาย  3ลงในช่อง  (  )  หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเห็นและ  
                 ความรู้สึกทีÉแทจ้ริงของท่าน      
1.  ข้อมูลทัÉวไป   
        1.1   เพศ  (  )    ชาย  (  )    หญิง  
        1.2   อาย ุ   ปี    

1.6 อาชีพปัจจุบนั 
(  )  รับจา้งทัÉวไป           (  )  ทาํงานบริษทั         (  )  รับราชการ   (  )  กาํลงัศึกษา 
(  )  คา้ขาย           (  )  เกษตรกร         (  )  แม่บา้น    (  )  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพใด 
(  )  อืÉนๆ ระบุ      

1.7 การศึกษา     
(  )  ไม่รู้หนงัสือ            (  )  ประถมตน้                 (  )  ประถมปลาย          (  )  มธัยมตน้ 
(  )  มธัยมปลาย             (  )  ปวช. / ปวส.              (  )  ปริญญาตรี              (  )  อืÉนๆ     

1.8 ท่านเป็น  
(  )  ผูถู้กคุมความประพฤติตามคาํสัÉงศาล (  )  ผูเ้ขา้รับการฟืÊ นฟฯู ตามคาํสัÉงคณะอนุกรรมการ 
(  )  ผูพ้กัการลงโทษ / ลดวนัตอ้งโทษ (  )  เดก็และเยาวชน    
 

6. ความรู้สึกของท่านต่อหัวข้อวชิาและกจิกรรมต่าง ๆ 
กิจกรรม ดีมาก ดี พอใช ้ ควรปรับปรุง 

     
     
     
     
     

  

(สาํหรับครอบครัว) 



 (4) 

 

ขอ้เสนอแนะเกีÉยวกบัหวัขอ้วิชาและกิจกรรม ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………  
ท่านมคีวามพงึพอใจในการจดักจิกรรมครัÊงนีÊเพยีงใด 
 

รายละเอียด 
ระดบัความคิดเห็น 

มากทีÉสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยทีÉสุด 
1.  การจดัวทิยากร / ผูน้าํกลุ่ม      
2.  ระยะเวลาการจดักิจกรรม      
3.  สถานทีÉ      
4.  การอาํนวยความสะดวกและการใหบ้ริการต่าง ๆ      
 

7. ความรู้สึกต่อพนักงานคุมประพฤติ   
ภายหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมครัÊ งนีÊ   ท่านมีความรู้สึกอยา่งไรต่อพนกังานคุมประพฤติ   
(   )  รู้สึกแย ่                (   )  รู้สึกเฉยๆ                     (   )  รู้สึกดี       (   )  รู้สึกดีมาก    

 

8. ท่านคดิว่าได้อะไรจากการเข้าร่วมกจิกรรมในครัÊงนีÊ  (ตอบได้มากกว่า  1 ข้อ)   
(   ) …………………………………………………………………………………… 
(   ) …………………………………………………………………………………… 
(   ) …………………………………………………………………………………… 
(   ) …………………………………………………………………………………… 
(   )  อืÉน ๆ ระบุ………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

9. ท่านมีข้อคดิเห็นหรือข้อเสนอแนะในการจดักจิกรรมครัÊงนีÊอย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
     ขอขอบคุณทีÉท่านใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
     สาํนกังานคุมประพฤติ …………………………………… 

 



 (5) 

 

บทบาทผู้นํากลุ่ม 
 

1. เป็นผูน้าํในการดาํเนินกิจกรรมกลุ่ม  แจง้วตัถุประสงค ์ วิธีการทาํกลุ่ม   
2. แนะนาํตวั  และใหส้มาชิกแนะนาํตวั 
3. กระตุน้ใหส้มาชิกร่วมกิจกรรมและแสดงความคิดเห็น 
4. ดูแลกลุ่มใหด้าํเนินไปตามวตัถุประสงคที์ÉตัÊงไว ้    
5. กล่าวชมเชยสมาชิกทุกครัÊ งทีÉแสดงความคิดเห็น  และมีการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมไปใน     

ทางทีÉเหมาะสม    
6. ตรงต่อเวลาและสมํÉาเสมอในการทาํกลุ่ม    

 

ความสําคญัของกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์   
        

       การจดักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์  เพืÉอเป็นการสร้างความคุน้เคยใหก้บัสมาชิกในกลุ่ม  ซึÉ งมีความ
จาํเป็นอย่างยิÉงสําหรับการอยู่ร่วมกนั   การทาํงานดว้ยกนัและการจดัฝึกอบรมแต่ละครัÊ ง   เพืÉอเป็นการ
กระตุน้ให้สมาชิกในกลุ่มไดแ้สดงออก  และมีการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมไปตามวตัถุประสงคข์องกลุ่ม
บาํบดันัÊนๆ อนัจะเป็นผลทาํให้การอยู่ร่วมกนัของสมาชิกกลุ่ม  และการทาํกลุ่มบาํบดัดาํเนินการไปดว้ย
ความราบรืÉน     
 

วตัถุประสงค์ของการจัดกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 
 

1. เพืÉอสร้างความรู้จกัคุน้เคยใหก้บัสมาชิกภายในกลุ่มซึÉงพบกนัครัÊ งแรก   
2. เพืÉอใหส้มาชิกภายในกลุ่มไดรู้้จกัสนิทสนมกนัเร็วยิÉงขึÊน   
3. เพืÉอใหเ้กิดความสนุกสนาน  ตืÉนตวั  และเป็นการสร้างบรรยากาศใหก้บัสมาชิกในกลุ่ม   
4. เพืÉอเป็นการส่งเสริมสมาชิกกลุ่มไดมี้การแสดงออกในทางทีÉดี   
5. เพืÉอเตรียมความพร้อมใหก้บัสมาชิกกลุ่ม   
6. เพืÉอเสริมสร้างความคิดริเริÉมสร้างสรรค ์  

 
 
 
 
 



 (6) 

 
ขัÊนตอนการดาํเนินกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์    
 

ในการดาํเนินกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์  ผูจ้ดักิจกรรมเพืÉอพิจารณาถึงปัญหาและประโยชน์ก่อน     
ตดัสินใจวา่จะเลือกใชกิ้จกรรมทีÉเหมาะสม  ควรมีการเตรียมการดงันีÊ        
 1.  วางแผนดาํเนินการโดยศึกษาทาํความเขา้ใจและทบทวนลาํดบัขัÊนตอนก่อนการลงมือทาํกิจกรรม  
วา่เรืÉองอยา่งไรปฏิบติัอยา่งไร  และจบลงดว้ยอะไร  จะใชอุ้ปกรณ์  สถานทีÉและเครืÉองอาํนวยความสะดวก
อะไรไดบ้า้ง      

2. จดัเตรียมอุปกรณ์ในการทาํงานใหพ้ร้อม  รวมทัÊงผูป่้วยในการดาํเนินกิจกรรม  (ถา้มี)   
3. ดาํเนินกิจกรรมโดยยดึถือขัÊนตอน  ดงันีÊ    

3.1 ทกัทายผูเ้ขา้ร่วมกลุ่มบาํบดั   
3.2 การสร้างบรรยากาศก่อนการนาํเขา้สู่กิจกรรม   
3.3 อธิบายวตัถุประสงคแ์ละวิธีเล่น   
3.4 บอกกติกาและเงืÉอนไขต่าง ๆ  
3.5 เปิดโอกาสใหซ้กัถาม  (ยกเวน้ในบางกิจกรรมหา้มซกัถาม)  
3.6 ควบคุมเวลาการดาํเนินการใหเ้ป็นไปตามทีÉกาํหนดไว ้  
3.7 สร้างบรรยากาศและกระตุน้ใหแ้ต่ละคนมีส่วนร่วมในกลุ่มของตน   
3.8 สงัเกตพฤติกรรมของสมาชิกแต่ละกลุ่ม    

 

4. สรุปและประเมินผล   
ในระหวา่งการปฏิบติัการนัÊน   ผูน้าํกลุ่มสมัพนัธ์ตอ้งคาํนึงถึงคือ   ปฏิกิริยาของผูร่้วมกลุ่ม 

วา่ดาํเนินไปตามวตัถุประสงคที์ÉตัÊงไวห้รือไม่  รวมถึงปัญหาและการปฏิบติักิจกรรมแต่ละกิจกรรมดว้ย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (7) 

แบบสังเกตการจดักจิกรรมกลุ่ม 
 

1. ขอ้มูลทัÉวไป  
ชืÉอหน่วยงาน ………………………………….  ชืÉอผูท้าํกลุ่ม ………………………………………  
ชืÉอกิจกรรม ………………………………………………… ครัÊ งทีÉ ……………………………….. 
จาํนวนผูเ้ขา้รับการฟืÊ นฟฯู …………………....  คน    ( ชาย ………… คน  /  หญิง …………. คน )    
วนั / เวลาทีÉทาํกลุ่ม ………………………………………………………………………………….. 
 

หัวข้อ ดี ควรปรับปรุง/ข้อเสนอแนะ 
2. กระบวนการกลุ่ม   

- การเปิดกลุ่ม   
- การดาํเนินกลุ่มเป็นไปตามกิจกรรม 
- การมีส่วนร่วมของสมาชิก 
- การปิดกลุ่ม  
- บรรยากาศในการทาํงาน   
- ผลสาํเร็จของการทาํกลุ่ม  

  

3. บทบาทของผูน้าํกลุ่ม 
- สมัพนัธภาพกบัสมาชิก 
- การใชท้กัษะการสืÉอสารเหมาะสม

และเกิดผลดี    
- ความสามารถในการควบคุมและ    

จดัการกบัปัญหาขณะทาํกลุ่ม   
- ความสามารถในการอธิบายแนวคิด  

การเชืÉอมโยงประเดน็  เพืÉอใหส้มาชิก
เขา้ใจในการทาํกิจกรรม   

  

 

4. ความคดิเห็น / ข้อสังเกตอืÉน ๆ ………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………... 

       ………………………………………………………………………………………………………... 
             ลงชืÉอ …………………………………. ผูบ้นัทึก 
       (……………………………………) 
             ตาํแหน่ง ……………………………….. 

สาํหรับพนกังานคุมประพฤติประเมิน 

 …………. / ……………… / ……….. 



 (8) 

 

แบบสังเกตการจัดกจิกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 
 
ชืÉอกจิกรรม …………………………………….…… ชืÉอผู้ทาํกลุ่ม ……………………………..…..….. 
วนั / เวลาทีÉทาํกลุ่ม ………………………………………………………………………………………. 
 

ขัÊนตอน ดี ข้อเสนอแนะ 
1. การทกัทาย / เกริÉนนาํเขา้สู่กิจกรรม 

 
  

2. อธิบายกฎ / กติกา 

 
  

3. เปิดโอกาสใหซ้กัถาม / ซกัซอ้มความเขา้ใจ 

 
  

4. ควบคุมใหเ้ป็นไปตามกระบวนการ 

 
  

5. สรุป / ขอ้คิดทีÉไดจ้ากการจดักิจกรรม 

 
  

 

   ขอ้คิดเห็น / ขอ้สงัเกตอืÉน ๆ ……………………………………………………………………………... 
    ………………………………………………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………………………………….. 
 
       ลงชืÉอ ……………………………. ผูบ้นัทึก 
             ( ……………………………… ) 
       ตาํแหน่ง …………………………. 
       ………. / ………………… / ……….. 
 

สาํหรับพนกังานคุมประพฤติประเมิน 



 (9) 

 
 
 
 
 
 

เอกสารชุด   การปฏิบัตงิานแก้ไขฟืÊ นฟูผู้เสพ / ตดิยาเสพตดิ 
 

มีจํานวน   3   เล่ม    ดงันีÊ 
1. คู่มือ   การปฏิบัตงิานแก้ไขฟืÊ นฟูผู้เสพ / ตดิยาเสพตดิ 
2. คู่มือ   การจัดโปรแกรมแก้ไขฟืÊ นฟูผู้เสพ / ตดิยาเสพตดิ 
                 :  โปรแกรมพืÊนฐาน 
3. คู่มือ   การจัดโปรแกรมแก้ไขฟืÊ นฟูผู้กระทาํผดิ 
                 :  โปรแกรมปัญหาเฉพาะด้าน 
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